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Kdzismereti tantargyak

9. evfolyam
Magyar nyelv

1. Kommunikacio

2. A beszédhangok képzése, sajatossagai
3. Szavak elemeire bontésa

4. Szoéfajok jellemzoi

Irodalom

Miinemek ¢€s miifajok

Gorog mitoldgia

Homéroszi eposzok

GoOrdg drdma (Szophoklész: Antigoné, Oidipusz Kirély)
Biblia

A kozépkor irodalma

Reneszénsz irodalom, Janus Pannoni

Noogok~whE

Angol nyelv

Szobeli témakorok

Ismerkedés, bemutatkozas
Szabadidds tevékenységek
Csalad és baratok

Etkezés

Napirend

Id6jaras és évszakok

oakrwdE

Nyelvtani témakorok

Subject pronouns (1, you, she, they)

Possessive adjectives (my, your, her)

Plurals, a/an, this/that/these/those

Imperatives

Present Simple Tense

Question words

Prepositions of time and place (at, in, on, to)
Adverbs of frequency (sometimes, often, never, usually)
9. Can/can’t

10. A személyes névmasok targyesete (me, him, her, us)
11. Tészamnevek, sorszamnevek, datumok

12. Past Simple Tense, rendhagy6 igék

13. There is/there are, there was/there were

ONoGa~WNE
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Német nyelv
Szobeli tételek:

Bemutatkozas, csalad

Napirend

Parbeszéd etteremben

Parbeszéd nyelviskolaban

Szabadidds tevékenységek, hogyan toltod a szabadidod?

orwdPE

Nyelvtani témakorok:

Igeragozas jelenidében

Személyes néevmasok

Sein ige ragozésa

Kijelentd,kérdé mondatok szorendje

Fonevek hatarozott és hatarozatlan néveldje, fonevek tobbesz szdma
Tagadas(nicht, kein)

Fonevek targyesete

Viel,viele hatarozatlan szamnév

Osszetett fonevek néveldje

10. Mdchte mddbeli segédige

11. Téhangvaltos igék ragozasa

12. Osszetett mondat az/ und,aber, oder/ kotészavakkal
13. A von el6ljardsz6 hasznélata

14. Eldontendo kérdés

15. Mein, meine, mein birtokos névmasok

16. Személyes névmasok targyesete

17. Schon, noch hatarz6szd hasznélata és jelentése

18. Gyenge fonevek

19. Lang, lange hataroz6sz6 hasznélata

20. Haben segédige hasznélata és jelentése

21. Doch hasznélata

22. Az in el6ljar6szo hasznélata, jelentése

23. Die Uhr és a die Stunde szavak hasznalata

24. Elvalo és nem elvald igekotok

25. A sondern kot0szo hasznalata

26. es gibt szerkezet hasznalata

27. A man altalanos alany hasznélata

28. A wissen ige ragozasa és jelentése

29. A mussen, kdnnen wollen segédigék jelentése és ragozasa
30. Leider és schade hasznélata

31. Az erst és a nur mddositdszavak hasznélat

32. Um, fiir eldljarok jelentése és hasznélata

33. Orszag és varosnevek

34. Einer,eine, eins, keiner, keine keins hatarozatlan nevmasok
35. Az id6 kifejezése/ora/ -hivatalos és nem hivatalos
36. Jeder, jede, jedes névmas

37. Dieser,diese, dieses mutatonévmas

CoNO~wWNE
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Matematika

1. Halmazok

halmazokat kiilonb6z6 moédon megad

halmazokkal miiveleteket végez, azokat abrazolja és értelmezi
alkalmazza a logikai szita elvét

véges halmazok elemszdmat meghatérozza

2. Szamhalmazok, miiveletek

miiveleti azonossagok helyes hasznalata

racionalis szamokat tizedestortbe és rendes tortbe is felir

ismeri az intervallumokat, abszolutérték, ellentett és reciprok fogalmét

a szamolassal kapott eredményt nagysagrendileg megbecsiili, megfeleléen kerekit

3. Hatvany, gyok

e ismeri ¢s alkalmazza az egész kitevds hatvany fogalmat és a hatvanyozas azonosséagait
e ismeri és alkalmazza a normal alakot

4. Betiis kifejezések alkalmazasa

miiveleteket végez algebrai kifejezésekkel,
ismer ¢és alkalmaz egyszerti algebrai azonossagokat,
- atalakit algebrai kifejezeéseket 6sszevonas, szorzatta alakitas, nevezetes
azonossagok alkalmazéséaval

5. Aranyossag, szazalékszamitas

ismeri a szazalék alap, -érték, -1ab, -pont fogalmat
ismeri és alkalmazza az egyenes és forditott aranyossagot

6. Elsofoku egyenletek, egyenlotlenségek, egyenletrendszerek

ismeri és alkalmazza a kiilonb6z6 egyenletmegoldasi modszereket: mérlegelv,
grafikus megoldas, szorzatté alakitas

tud megoldani elséfoku egyenletet, egyenldtlenséget, elsdfokt kétismeretlenes
egyenletrendszert

7. A fuiggveny fogalma, fliggvénytulajdonsagok

képlettel adott fliggvény hagyomanyosan és digitalisan abréazol

megad hétkdznapi €letben eldforduld hozzarendeléseket

adott képlet alapjan helyettesitési ertéket szamol, azokat tablazatba rendezi
grafikonrol leolvas alapvetd tulajdonsagokat

8. Geometriai alapismeretek

e ismeri a térelemek kdlcsonos helyzetét és alkalmazza feladatokban
e ismeri és alkalmazza a nevezetes szogparok tulajdonsagait
o alapszerkesztéseket végre tudja hajtani hagyomanyos vagy digitalis eszkozzel
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9. Haromszogek

e ismeri és alkalmazza a haromszdgre vonatkozo ismereteket,
e ismeri és alkalmazza a Pitagorasz —tételt és megforditasat

10. Négyszogek, sokszdgek

e ismeri és alkalmazza a negyszogekre és sokszdgekre vonatkozo6 ismereteket
e ismeri és alkalmazza specialis négyszdgek tulajdonsagait,

11. Transzformaciok, szerkesztések

e ismer ¢s alkalmaz egyszerli vektormiiveleteket

e ismeri és alkalmazza a sikbeli egybevagosagi transzforméaciokat és
tulajdonsagaikat; alakzatok egybevagdsagat

e megszerkeszti egy alakzat tengelyes, illetve kdzéppontos tiikorképét, pont korali
elforgatottjat, parhuzamos eltoltjat hagyomanyosan és digitalis eszktzzel

Torténelem

1. Civilizacio és allamszervezet az 6korban

o as N

Vallasok az 6korban

Hodito birodalmak

A kozépkori Eurdpa

A magyar nép eredete és az Arpad-kor
A kozépkori Magyar Kiralysag fénykora

Digitalis kultlra

1. Az informatikai eszk6zok hasznalata

A szamitogépes periféridk megismerése, hasznélatbavétele, miikkodésiik

A szamitogép f6 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a
memoria fébb jellemzai.

Bemeneti és kimeneti perifériak, adathordozo6 eszk6zok hasznalata, miikodési
elve. Az operacios rendszer €s a szamitdogépes haldzatok fobb feladatai €s
szolgéltatasai.

2. Informacio és kommunikécio

Keresés a weben, alapfogalmak, kulcsszavas és tematikus keresés.

A web hasznalata, bongészok beallitasai és szolgéltatasai

Az e-mail alapfogalmai, a levelez6-kliensek szolgaltatasai. Web-alapu
levelezés.

Forumok, levelezdlistak, csevegés. Telefonalas az Interneten.

3. Szamitogépes grafika

A rajzolas eszkdzei. A ceruza, ecset és festékszord hasznalata. Kijelolés,
kdrvonalazas, kitoltés. A szinek keverése.
Vagas és retusalas. Alapfogalmak. A kép vagasa. Az élesség korrekcidja.
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4.

5.

e A nyomtato és a kep felbontasa. A kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

Szovegszerkesztés

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa, szerkesztése.
Eléfej, él6lab.

Képek beillesztése és formazasa — WordArt hasznélata, szimbolum.
Tabulatorok és tablazatok.

Kdorlevél, hasabok.

Prezentacié

o Képek beillesztese és tulajdonsagai. Filmbetétek beillesztése.

e Objektumok csatolasa. Animéacidk beallitasa. Tablazatok készitese.

A tartalom, a forma és a miikddés egysége. Diadtmenetek, attiinések.
Akcidk és akciogombok. Hangallomanyok a prezentéacidban.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutato nézetei.

A vektorgrafika alapjai. A rajzolas eszkoztara. Egyszert alakzatok. Az
objektumok lathatosaga.

e Mentés kiilonbdzo formatumokban. A prezentacié nyomtatésa.

Testnevelés

Foldrajz

1.

N

o1

Kislabda- vagy gerelyhajitas helybdl, 1 és 2 keresztlépéssel jarasbol és lendiiletb6l
célra és tavolsagra.

Tavolugras 1ép6 technikaval 10-14 lépés nekifutassal.

Guruloatforduldsok  eldre-hatra,  kiilonbozd  testhelyzetekbdl — kiilonbozd
testhelyzetekbe guruléatfordulasok sorozatban is.

Emelés fejallasba.

Kapura dobédsok beddlésbdl, bevetddésbdl, ejtésbdl, majd kiilonbozo
lendiiletszerzésimodot kdvetd felugrasbol, beugrasbol.

Fektetett dobas.

(Kereskedelem 4gazat/Idegen nyelvli ipari és kereskedelmi technikus/Kozlekedés és

széllitmanyozas agazat/Logisztikai technikus)

PoNE

No o

Tajékozodas térben és idoben

A foldi tér abrézolésa

Magyarorszag — helyink a Karpat-medencében és Europaban

Magyarorszag kozigazgatasi egysegei- megyék, régiok, megyeszékhelyek és megyei
jogu varosok foldrajza

Magyarorszag hataratkeldhelyei

Magyarorszag kdzuti halozata

Magyarorszag vasuti halozata
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(Gazdalkodas ¢s menedzsment agazat/ Vallalkozasi ligyviteli ligyintézd)

arONE

Magyarorszag kozigazgatasi egységei
Telepiilésrendszerek 6sszehasonlitasa a vilagban
Gazdasagi mutatok, gazdasagi élet szerkezete
Vilag nagy gazdasagi hatalmai

Eurdpa orszagai gazdasagi-tarsadalmi kép

Komplex természettudomany

1
2
3
4
6.
7.
8
7
8
9.
1

A tudoméany mddszerei.

T4ajékozodas térben és id6ben.

Gaézok, folyadékok, halmazéllapot-valtozasok, az id6jaras elemei.

Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és anatomiaja.

Az elektronburok és az atommag szerkezete.

Elektromossag, magnesesség.

Fény.

Energianyerés az ¢él6vildgban. Taplalkozas, emésztés, kivalasztas.
Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az emberi élet szakaszai.
Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evollcio, az ember tarsas viselkedése.

0. Az evolucio szinpada és szereploi.

Enek-zenei nevelés

A népdalok fogalma, vilaga

Régi és (j stilust népdalok

Gyermekjatékok

Gyermekdalok ritmizalasa, hangszerkiséretik

Honvédelem

1.

o o~ w D

A honvédelem alapjai

Honvédelem — Torténelmi elézmények (k6zépkori magyar kiralyok hadi eseményei)
Honvédség felépitése

Alaptorvény — Honvédségre vonatkoz6 rendelkezések

Fegyvernemek és azok hasznalata

Magyar fliggetlensegi kiizdelmek (Rakoczi-szabadsagharc, 1848-49-es forradalom és

szabadsagharc, vilaghaboruk)
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10. évfolyam
Magyar nyelv

1. Aszoveg jelentésbeli és grammatikai kapcsoloelemei
2. SzOvegtipusok

3. Hivatalos szévegtipusok elkészitése

4. A hangalak és a jelentés kapcsolata

Irodalom
1. Areformécié irodalma (Balassi Balint)

2. Szinjatszas az Erzsébet-korban (Shakespeare: Romed és Jalia)
3. A barokk, Zrinyi Miklés
5. A magyar felvilagosodas alkotdi: Csokonai, Berzsenyi kotészete
6. A romantika koranak jellemzdi és Kolcsey Ferenc koltészete (Himnusz)
1. Katona Jozsef — Bank ban
2. Vorosmarty Mihaly koltészete (lirdja + Csongor és Tiinde)
3. Pet6fi Sandor koltészete (T4j, hitvesi koltészet, forradalmi latomas koltészet, ars
poeticaja, Az apostol)
Angol nylev

Szobeli témakorok

Nyaralés, vilagjaras

Utazas itthon és kalfoldon, kozlekedési eszk6zok
Sport és egészség

A tizenévesek vilaga

Bevasarlas

Mindennapi tudomany

NokrowbdE

Nyelvtani témakorok

Present Perfect Simple

Going to

Will

Past Continuous Tense

Relative clause

Used to

Can, might, may, should, have to, must

Lok~ wnPE

Német nyelv
Szo6beli tételek:

1. Meghivés étterembe, szinhazba, moziba vagy egyéb szabadidds programra parbeszéd
2. Bevasarlas-parbeszéd a boltban
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Etkezési szokasok- mit eszel reggelire, ebédre, vacsorara

Ruhavasarlas- parbeszéd

Lakohely, lakéas bemutatéasa

Utbaigazitas- parbeszéd

Telefonbeszélgetes, Gizenetek felvétele, atadasa, téves kapcsolas-parbeszéd
Parbeszéd utazési irodaban

Szobafoglalas- parbeszed

©CooN O AW

Nyelvtani témakorok:

A személyes nevmasok esetei

A man névmas hasznélata

Felszolito mod

A mdgen mddbeli segedige ragozésa és hasznalata

Ko6toszavak forditott szorenddel

Kotdszavak egyenes szorenddel

Jovo 1d6- Futurl

A fonevek részes esete

Birtokos névmasok és ragozasuk

10. A durfen modbeli segédige

11. El6ljarészavak részes és targyesettel esettel

12. A dass kot0sz6 hasznalata, KATI szorend

13. A genug hataroz6szé hasznalta

14. Viel, wenig hatarozatlan szdmnevek

15. Helymeghatarozassal kapcsolatos igék hasznalata- stehen-stellen, setzen-sitzen, legen-
liegen,hdngen-héngen

16. Mult id6- Das Perfekt hasznélata és képzése

17. A gegenuber el6ljardsz6 hasznélata

18. A bis, bis zu eldljarészavak hasznalata

19. Birtokos eset-Genitiv

20. A wegen eldljarész6 hasznalata

CoNO~wWNE

Matematika

Kombinatorika, grafok

Szamhalmazok, miiveletek

Hatvany, gyok

Betiis kifejezések alkalmazasa

Aranyossag, szazalékszamitas

Elséfoku egyenletek, egyenldtlenségek, egyenletrendszerek
A fliggvény fogalma, figgvénytulajdonsagok
Geometriai alapismeretek

Haromszdgek

Négyszogek, sokszdogek

A kor és részei

Transzforméciok, szerkesztések

Leiro statisztika

Valosziniiségszamitas
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Torténelem

1. A kora Ujkor torténete

2. A Kora Ujkor torténete Magyarorszagon

A felvildgosodas, a forradalmak és a polgarosodéas kora

Az Ujjaépités kora Magyarorszagon

A reformkor, forradalom és szabadsagharc kora Magyarorszagon

ok~ w

Digitalis kultura
Informacios tarsadalom
e Szamitogép-generaciok. A Neumann-elv.
e Adatvédelem. A szoftver, mint szellemi termék. Szerzdi jog. A szoftverek csoportositasa.

1. Szdvegszerkesztés

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa, szerkesztése.
Eléfej, él6lab.

Képek beillesztése és forméazasa — WordArt hasznélata, szimbolum.
Tabulatorok és tablazatok.

Korlevél, hasébok.

2. Tablazatkezelés

o Tablazatkezelok, munkalap, munkafiizet. Cella, aktualis cella.

e C(ellahivatkozasok. Adatok, képletek. Szam, szoveg, logikai, datum és 1d6 adattipusok.
o Kifejezések és fuggvények. Autoszum. Szamformatumok.

e Abszoldt, relativ és vegyes hivatkozasok alkalmazasa. Autokitoltés.

e Statisztikai fuggvények alkalmazasa. A tablazat forméazasa.

e Logikai értékek, logikai miiveletek. A HA-fliggvény. A tabla rendezése.

e Grafikonok készitése és formazéasa.

e Adatok rendezése, sziirés.

3. Prezentacio

Képek beillesztése és tulajdonsagai. Egyszerii alakzatok rajzolasa.

Objektumok csatolésa. Animaciok beallitdsa. Tablazatok készitése.

A tartalom, a forma és a miikodés egysége. Diadtmenetek, attlinések.

Diagramok keszitése és tulajdonsagai. Szerkezeti diagram. Folyamatabra rajzolasa.
Akciok és akcibgombok. Hangallomanyok a prezentécioban.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutato nézetei.

Testnevelés

1. Az évfolyamon tanult 6sszefliggd gimnasztikai gyakorlat bemutatésa.
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o gk wnN

A teljesitmény-felmérések (ugrasok, dobasok, kondicionalis képességeket mérd
feladatok) bemutatasa.

Osszefiiggd talajgyakorlat bemutatasa a tanult elemek (fejallas, mérlegallas,
kézenatfordulas oldalt, guruloatfordulas elére- hatra) felhasznalasaval,

Egy sportjaték tanult technikai elemeinek bemutatasa, az alapvetd szabalyok ismerete.
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Foldrajz
(Kereskedelem dagazat/Idegen nyelvii ipari ¢és kereskedelmi technikus/Kozlekedés ¢és

széllitmanyozas agazat/Logisztikai technikus)

Magyarorszag kozut hal6zatanak rendszere
Magyarorszag vasuthalozata

Magyarorszag csOvezetékes szallitmanyozésa
Magyarorszag légi és vizi forgalma

Eurdpa kozuthaldzat rendszere

Europa belvizi és tengeri hajozasa

NakrowhE

(Gazdalkodas és menedzsment agazat/ Vallalkozasi ligyviteli ligyintézd)

Magyarorszag helye Eurépaban

Magyarorszag kozigazgatasi egységei
Magyarorszag varmegyeéi, varmegyeszékhelyei
Magyarorszag mezdgazdasaga

Magyarorszag Ipara

Magyarorszag oktatési rendszere

Magyar talalmanyok régen és ma

ook~ whE

Enek-zenei nevelés

e A népdalok fogalma, vilaga

e Régi és 0 stilust népdalok

o Gyermekjatékok

e Gyermekdalok ritmizalasa, hangszerkiséretiik

11. évfolyam

Magyar nyelv

1. A nyelvtipusok
2. Az érv mibenléte, az érvtipusok
3. Avita

Irodalom

1. Az orosz és a francia realizmus (Gogol, Balzac)
2. Arany Janos balladakoltészete

4. Madach Imre és Az ember tragédidja

5. Mikszath Kalman novellisztikaja

6. A Nyugat és Ady Endre koltészete
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Angol nyelv

Sz6beli témakorok

NN E

Emberek jellemzése

Divat és 6ltozkddes

Egy emlékezetes nyaralas elmesélése
Sport, sporttevékenységek bemutatésa

A hely ahol élek, sajat szoba jellemzése
Kulturélis események, nyelvtanulas szerepe

Nyelvtani témakorok

ook wnE

Present simple vs. present continuous tense

Past continuous tense

Going to

Comparative and superlative adjectives (A melléknevek kozép ¢€s fels6foka)
Will

Infinitive or gerund (fénévi és melléknévi igenév)

should

Used to

Német nyelv

Szobeli témakorok

oakrwdE

S

Az orvosnal-parbeszéd

Egészséges életmdd

Lakéastipusok bemutatéasa

Vidéki és a varosi €let elonyei hatranyai

Bevasarlas, kis boltok és szupermarketek elényei,hatranyai

Modern vasarlasi lehetdségek-csomagkiildd szolgalatok, online bevésarlas eldnyei és
hatranyai

Divat és ruhavéasarlasi lehetdségek és szokasok

Csaladi élet és szokasok most és régen

Hazimunka tipusai, munkamegosztas a csaladban

. Fiatalok tarsas kapcsolatai, szabadidds tevékenységei- szerelem, baratsag,

osztalykdzdsség, internetes kdzosségi oldalak

Nyelvtani témakorok

NogakrwnpE

Visszahat0 igék és visszahato névmasok

Melléknevek fokozasa, 6sszehasonlitas kifejezése
Lassen ige hasznalata foigeként és segédigeként
Melléknevek ragozasa (gyenge , vegyes ,erds ragozas)
Foldrajzi nevek hasznélata és ragozasa

Az elbesz¢l6 mult ( das Imperfekt)

Szenved6 szerkezet ( Vorgangspassiv- Zustandspassiv)
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8. Feltételes mellékmondatok a wenn kotészoval
9. Als, wenn idéhatarozoi mellékmondat

10. Seitdem, bis kotdszavak hasznalata

11. Zu+ infinitives szerkezet hasznalata

12. Célhatarozéi mellékmondatok- um.... zu, damit

Matematika

l. Hatvany, gyok, logaritmus

Tortkitevdjii hatvany

Exponenciélis egyenletek megoldasa
Exponencialis egyenletrendszerek megoldésa
Exponencidlis egyenldtlenségek megoldasa
A logaritmus fogalma, példak

A logaritmus azonossagai

Feladatok a logaritmus azonossagaira

I. A trigonometria alkalmazasai

Vektormiiveletek rendszerezése, alkalmazasok

Két vektor skalaris szorzata

Skalaris szorzat a koordinata-rendszerben

A skalaris szorzat alkalmazasai

A szinusztétel és alkalmazasai

A koszinusztétel és alkalmazasai

Trigonometrikus tételek és dsszefliggések alkalmazasa
Osszegzési képletek alkalmazasai

Trigonometrikus egyenletek

I11. Koordinatageometria

Vektorok a koordinata-rendszerben.

Két pont tavolsaga. Két vektor hajlasszdge

Szakasz osztopontjanak koordinatai

A haromszdg sulypontjanak koordinatai

Az egyenest meghatarozo6 adatok a koordinata-rendszerben

Az egyenes egyenletének kiilonb6zd alakjai

Két egyenes metszéspontja, tAvolsaga, hajlasszoge

A kor egyenlete

A kor és az egyenes kolcsonds helyzete. Két kor kdzos pontjai — feladatok megoldasa

IV. Valésziniliségszamitas, statisztika

e Klasszikus valoszintiségi modell
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Torténelem

1. A nemzetallamok és a birodalmi politika kora
A kiegyezéshez vezetd ut és a dualizmus kora
Az els6 vilaghdboru és kovetkezményei
Eurdpa és a vilag a két vilaghaboru kozott
Magyarorszag a ket vilaghabora kozott

A masodik vilaghaboru

© ks wn

Testnevelés

Az évfolyamon tanult 64 {itemii 6sszefliggd gimnasztikai gyakorlat 6nallé végrehajtasa.

. Ateljesitmény-felmérés 11. évfolyamos kdvetelményeinek teljesitése.

Az évfolyamon tanult eldirt talajgyakorlat bemutatasa (kézallasbol guruldatfordulés
elore, guruldatfordulas hatra kézallasra vald torekvéssel, mérlegallas, kézenatfordulas
oldalt) elemek felhasznalasaval.

. Az eddig tanult labdajatékok tanult technikai elemeinek bemutatésa, jaték kozbeni

alkalmazésa, szabalyismeret.

Foldrajz

(Gazdalkodas és menedzsment &gazat/ VVallalkozasi tigyviteli tigyintézo)

ocoawn

Atalakulf telepiilések, eltéré demografiai problémak a 21. szazadban
A nemzetgazdasagtol a globalis vilaggazdasagig

Magyarorszag és Karpat-medence a 21. szdzadban

A pénz és a toke mozgasai a vilaggazdasagban

Helyi problémak, globalis kihivasok, a fenntarthat6 jovo dilemmai

(logisztikai technikum)

NOokrowhdE

8.

9.

Kozlekedés-foldrajzi fogalmak

Magyarorszag vasuthalozata, fdvonalak, elagazasok, atlés vonalak

Jelentdsebb keskeny nyomtavolsagu vonalak

Nemzetkozi vasuti 6sszekottetések, hataratkelohelyek, tranzititvonalak

A kozutak csoportositasa és miiszaki jellemzdi

Hazéank és Eurdpa kozuthalozata, szamozasi rendszer, elsé- €és masodrendli féutvonalak,
korgytiriik, hataratkeldhelyek, E utak

Paneuropai kozlekedési folyosok

Eurdpa beIV|Z| kozlekedese hajozhato csatornal tengeri hajézasa

.....

11. Hazai repiil6tereink
12. Hazank és az eurdpai terség jelenlegi vezetékhalozatanak kialakulasa
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Tanulastechnikai médszerek

Tanulés és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegoldé gondolkodas fazisai és technikai.
Otletgyiijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodési szokasok.

A gondolkodas magatartas- és viszonyformalé perspektivai.
A gondolkodas kultdraja, a gondolkodas legfontosabb irdnyai.
Alkoto6 gondolkodas.

A gondolkodas tanulasa.

Gondolkodasi sémék és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.
lgazsag, hazugsag, paradoxon.

Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités.

A nyelv mint szobor.

Definicio és jellemzés.

Képzelberd, a dolgok valodi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; tulzas; ellentétek.
Talalos kérdés, vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz.

Alliteracio, rim, nyelvtoro.

Anagrammak, hangzaés és jelentés.

Asszociacio, hangzas és hangulat.

Maganhangzd, massalhangzo, forditas.

Leiras felszolitasokkal, miiveltetés
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12.

évfolyam

Magyar nyelv

1. Anyelv és a gondolkodas, a nyelv és a tarsadalom 6sszefliggései
2. A magyar nyelv eredete és torténete

3. A hatéron tuli magyarok nyelvhasznalatanak kérdesei

4. A magyar nyelv véltozatai: nyelvjarasok és csoportnyelvek

Irodalom

1. Liraa 20. szazadban
2. Franz Kafka

3. Thomas Mann

5. Bertold Brecht

6. Szabo Loérinc

7. Németh Laszl6

8. Jozsef Attila

9. Radnéti Miklés

10. Marai Sandor

11. Pilinszky Janos

12. Orkény Istvan

13. Kertész Imre

14. Az irodalom hatarteriiletei

Angol nyelv

Szdbeli témakorok

ocoarwhE

Iskola és oktatas

Csaladi élet, csaladi innepek

Etkezés az étteremben

Pénz és a munka vildga, legnépszeriibb szakmak, nyari didkmunka
Bevasarlas és egyéb szolgaltatasok (posta, varroda, rend6rség, kozmetikus)
Utazasi szokasok, kozlekedeési eszkdzok

Nyelvtani témakorok

ogakrwdE

Present Continuous- stative verbs

Modal verbs: must/ have to, can, could, would, might
Countable and uncountable nouns, quantifiers
Relative clauses

Past Perfect Tense

Passive voice (Szenvedo szerkezet)
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Német nyelv

Sz6beli témakorok

1. Szabadidds tevékenységek tipusai, 0sszehasonlitasa, meghivas elfogadasa, televizios
szokasok, allasfoglalés, érvelés valami mellett vagy ellen

2. Nyaralas motivacioi, szallaslehetéségek, vendéghaz kontra szalloda, az utazés
elékészitése, védekezés a betorok ellen

3. Kozlekedési alaphelyzetek, szabalyok, kozlekedési eszkdzok 6sszehasonlitésa,
autovezetés, autovasarlas

4. Az idealis jovokép, a pénz szerepe az ¢letiinkben, idealok, értékreferencidk

A technika vivmanyai, intelligens haztartasi gépek

Stressz  nélkuli  életmdd kontra  stresszes eletmdd-szokasok lehetdségek,

kdvetkezmeények

Betegségek, gyogyitasi lehetoségek, megeldzés, egészséges ¢letmod

Kdrnyezetvédelem kdrnyezeti artalmak

Evszakok, id6jarési Jelensegek

0 Receptek, ételkészités, egészséges taplalkozas

oo

Nyelvtani témakorok

1. Id6hatarozéi mellékmondatok: nachdem, seitdem, bis, bevor, wihrend, solange, wenn,
als

Plusquamperfekt, regmult hasznélata és képzése

Feltételes mod jelen és mult ideje 4. Szenvedd szerkezet modbeli segédigékkel

Ohne dass, ohne zu, anstatt dass, anstatt zu szerkezetek hasznalata

Elvaloé és nem elvalo igekotok

Haben... zu+infinitiv; sein....zu + infinitiv

Vonzatos igék

Leggyakoribb vonzatos melléknevek

Melléknévi igenevek

CoNORWN

Matematika

I. Szamsorozatok

A sorozat fogalma, példak sorozatokra

A szémtani sorozat n-edik tagja, az elsé n tag Osszege
A mértani sorozat n-edik tagja, az els6 n tag dsszege
Osszetett feladatok szamtani és mértani sorozatokra
Kamatszamitas, torleszt6 részletek kiszamitasa

Il. Térgeometria

A terlilet fogalma, a sokszogek teriilete

A Kor és reszeinek tertlete

A térfogat fogalma, a hasab és a henger térfogata
A gula és a kup felszine és térfogata
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e Térfogat és felszinszamitasi feladatok
e A csonka gula és a csonka kup felszine és térfogata
e A gOmb és részeinek felszine és térfogata

II1. Rendszerezo 6sszefoglalas

Halmazok

Kombinatorika
Valoszinliségszamitas

Szamok és miiveletek
Szamelmélet, oszthatdséag
Hatvany, gyok, logaritmus
Racionalis kifejezesek

Egyenletek, egyenldtlenségek
Egyenletrendszerek

A fliggveny fogalma, grafikonja, egyszerii tulajdonsagai
Miiveletek fiiggvényekkel
Fuggvénytulajdonsagok

Alapvetd geometriai fogalmak
Geometriai transzformaciok
Vektorok, szogfuggvények
Nevezetes sikidomok tulajdonségai

Koordinatageometria

Torténelem

1.

© ok wn

A hideghaboru korszaka

Magyarorszag 1945-1956 kozott

A két vilagrendszer versengése — a szovjet tomb felbomlasa
A Kédar-korszak

Az egységeslilé Eurdpa, a globalizacio kiterjedése

A demokratikus viszonyok kiépitése Magyarorszagon

Testnevelés

1.

w

A koOzépszintii érettségi vizsga Osszefliggd gimnasztikai gyakorlatanak ©6nalld
bemutatasa;

A négy év sordn tanult elemekbdl onalldan Gsszeallitott talajgyakorlat bemutatdsa a
tanult 6sszekoto elemek felhasznalasaval,

Teljesitmény-felmérés az évfolyamnak megfelel szinten;

A tanult labdajatékok technikai és taktikai elemeinek célszerli alkalmazésa, a szabalyok
ismeretek.
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Foldrajz

(logisztikai technikum)

Kozlekedés-foldrajzi fogalmak

Magyarorszag vasuthalozata, févonalak, elagazasok, atlos vonalak
Jelentdsebb keskeny nyomtavolsagli vonalak

Nemzetkozi vasuti 0sszekottetések, hataratkelohelyek, tranzititvonalak
A kozutak csoportositasa és miiszaki jellemzdi

Hazéank ¢s Europa kozathaldzata, szamozasi rendszer, elsé- és masodrendi féutvonalak,
korgytirtik, hataratkelhelyek, E utak

8. Paneurodpai kozlekedési folyosok

9. Eurodpa belvizi kozlekedése, hajozhat6 csatornai, tengeri hajozasa

10. Magyarorszag vizi kozlekedése, hajozhatd vizi tjai

11. Hazai repiilStereink

12. Hazank és az europai térség jelenlegi vezetékhal6zatanak kialakuldsa

Nogagwn e

Bioldgia
1. Genetika, a géntdl a tulajdonsagig
2. Sejtciklus, kromoszomak
3. Sejtosztodas
4. Mutécio
5. Az 6roklodés torvényei
6. Uj kezdetek
7. A férfi szaporit6 szervrendszer felépitése, miikodése
8. A ndi szaporitd szervrendszer felépitése, mitkodése
9. A terhesség és a szlilés
10. A tudatos csaladtervezés
11. Az egyedfejlédés szakaszai
13. Az él8lények alkalmazkodasa a kdrnyezeti tényezok valtozasaihoz (€106, €lettelen
14. kornyezeti tényezok)
15. Az evollcié menete és bizonyitékai
16. Az élet kialakulasa a Foldon
17. Az ember evolucidja
18. Az dkoldgiai labnyom
19. A fenntarthato fejlodés
20. Mesterséges 0koszisztémak
21. Energiaforrasok (megujuld, nem megtjuld), hulladékgytijtés, elhelyezés,
22. Kornyezetszennyezeés, kornyezetvédelem

Miivészettorténet
e Az Oskor miivészete
e Az Okor miivészete
e Az Okor miivészete
o Az antikvitas
e Az antikvitas
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Kereszténység, Bizanc és a népvandorlas
Honfoglalas

A roman kor mivészete

Gétika

Reneszéansz

A torok hodoltsag kora

A barokk miivészet jellemzoi

A klasszicizmus

Romantika, historizmus, realizmus
Szecesszid

Impresszionizmus és posztimpresszionizmus
Sziirrealizmus

Mivészet a II. Vilaghdbora utan
Szamonkerés

Vizualis kommunikacio

Népmiivészet

Allampolgari ismeretek

1. A csalad és a szocializacio folyamata

2. A csaladok gazdalkodasa és pénzigyei

3. Szabadsag és felel6sség — jogok és kotelezettsegek

4. Szabadsag és feleldsség — tarsadalmi feleldsségvallalas
5. Nemzet és nemzettudat

6. Lokalpatriotizmus, hazafisag €s honvédelem

7. A magyar allam intézmenyei

8. A mindennapi Ugyintézeés teriiletei és megszervezése
9. Véllalkozas és vallalat

10. Bankrendszer, hitelfelvétel

13. évfolyam
Angol nyelv

Szdbeli témakorok

ogakrwdE

Szabadidds tevékenységek

Férfi és n61 szerepek a csaladban, hazimunkak
Egészséges életmod

Tizenévesek vilaga

Sajat kdrnyezetem bemutatasa

Modern technoldgiék (internet, szamitdgép, mobiltelefon)
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Nyelvtani témakorok

Present Perfect Simple vs. continuous

Future Simple Tense

Articles: a/an, the (néveldk)

Reported speech (Fiiggd beszéd)

Prepositions (under, next to, between, behind, in front of, towards, across)
Névmasok fajtai (reflexive, subject, object, possessive pronouns)

NoakowdE

Német nyelv
Szbbeli témakorok

Telefonok lebonyolitasa, visszahivas, lizenet fogadasa
Napirend, hobbi

Szabadidd, nyaralés, programegyeztetés

Viselkedés, 6ltozkodes/ szabalyok

Levél és e-mail formak

Allasajanlatok és palyéazatok

Panasz/ reklamacio kifejezése

Unnepnapok — események szervezése

Meghivés elfogadasa/visszautasitasa

10. Szamitogép, internet

11. Munkahelyi 1égkor és hozzaallas. A palyakezdo fiatalok elképzelései
12. Orszagismeret — német nyelvii orszagok

13. Egészseges életmod, étkezés

14. Vésérlas, online vasarlas és értékesités

CoNoR~ LN E

Foldrajz

(logisztikai technikum)

Kozlekedés-foldrajzi fogalmak

Magyarorszag vasuthalozata, fdvonalak, elagazasok, atlos vonalak
Jelentdsebb keskeny nyomtavolsagli vonalak

Nemzetkdzi vasuti 0sszekottetések, hataratkelohelyek, tranzititvonalak
A kozutak csoportositasa és miiszaki jellemzdi

Hazéank és Europa kozithaldzata, szdmozasi rendszer, elsé- és masodrendii féutvonalak,
korgytirlik, hataratkelhelyek, E utak

Paneuropai kozlekedési folyosok

Eurdpa belvizi kozlekedése, hajozhatd csatornai, tengeri hajozasa

. Magyarorszag vizi kozlekedése, hajozhatd vizi utjai

10. Hazai repiilStereink

11. Hazank és az europai térség jelenlegi vezetékhalozatanak kialakulasa

ok wdpE

© o~
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Gazdalkodas és menedzsment agazat (PTT: 2020)

9. evfolyam
Munkavallaloi ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),

ismerete.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati halozat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz készitése. Motivacids levél irdsa. Részvétel az
allasinterjun.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,

kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzési formédk a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozdi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai

idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszdvetkezet keretében végzett diakmunka,

onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzédés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzddés készitése megadott adatok alapjan
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Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresesi ellatasok fajtai.

Allaskeres6k szamara nyujtandé tamogatisok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,

képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Digitalis kultura
1. Az informatikai eszk6zok hasznalata

e A szamitogépes periféridk megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik

e A szamitogép f0 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a
memoria fobb jellemzoi.

e Bemeneti és kimeneti periféridk, adathordozo6 eszk6zok hasznalata, miikodési
elve. Az operacios rendszer és a szamitogépes halozatok fobb feladatai és
szolgaltatasai.

2. Informacioé és kommunikacio

e Keresés a weben, alapfogalmak, kulcsszavas és tematikus kereses.

e A web hasznalata, bongészok beallitasai és szolgéltatasai

e Az e-mail alapfogalmai, a levelez6-kliensek szolgaltatasai. Web-alapu
levelezés.

e Forumok, levelezdlistak, csevegés. Telefonalas az Interneten.

3. Szamitogépes grafika

e Arrajzolés eszkozei. A ceruza, ecset és festékszoro hasznalata. Kijeloleés,
kdrvonalazas, kitdltés. A szinek keverése.

e VAagas és retusalas. Alapfogalmak. A kép vagasa. Az élesség korrekcidja.

e A nyomtato es a kép felbontasa. A kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

4. Szdvegszerkesztés

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazésa, szerkesztese.
Eléfej, él6lab.

Képek beillesztése és formazasa — WordArt hasznélata, szimbolum.
Tabulatorok és tablazatok.

Korleveél, hasabok.
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5. Prezentacié

o Képek beillesztése és tulajdonsagai. Filmbetétek beillesztése.

e Objektumok csatolasa. Animécidk beéllitasa. Tablazatok készitése.

e A tartalom, a forma és a miikodés egysége. Diadtmenetek, attiinések.

e Akciok és akcibgombok. Hangallomanyok a prezentacidban.

e Vetitési tulajdonsagok. A bemutato nézetei.

e A vektorgrafika alapjai. A rajzolas eszkoztara. Egyszert alakzatok. Az
objektumok lathatdséga.

e Mentés kiilonb6z6 formatumokban. A prezentacié nyomtatasa.

Kommunikécio (9. évfolyam)
Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultara alapjai, az illem, az etikett és a protokoll értelmezése

A Kkoszonés, megszolitds, bemutatkozas, bemutatés, tarsalgas, vita, konfliktusmegoldas
fogalméanak bemutatasa és gyakorlati alkalmazésa, elmélyitése a kulturalt viselkedésben

A mindennapi, a hivatali és az alkalmi 6ltozkodés megismerése. Gasztrondmiai
alapismeretek, alapelvarasok megismerése

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a vezetd és beosztott viszonya, generacios
problémék a munkahelyen, azok kezelése

A tarsasagi élet specialis formai (névjegy és névjegyhasznalat, telefonhasznalat, dohanyzas,
ajandékozas) €és gyakorlati alkalmazasuk, lehetdleg ¢életkozeli helyzetekben

Kommunikécios folyamat

A kommunikacié alapfogalmai

A verbdlis jelek, nem verbalis jelek, a kommunikécios kapcsolatok, az irasbeli és szobeli
kommunikécid fajtai

A kommunikacios zavarok, kommunikécids technikék gyakorlasa

On-és tarsismeret fejlesztése
Onelemzés, onkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése
A kommunikécids stilusok hasznélata

A hatékony, sikeres kommunikacio akadalyai, konfliktuskezelés

34



Gazdasadgi és joqi alapismeretek

A jog fogalma, jogforrasok, jogviszony, a jogi norma. A jogalkotas, jogrendszer. A jog
szerepe a gazdaséagban, jogalkalmazas.

A tulajdon fogalma, tartalma. A birtoklas és birtokvédelem. A tulajdonjog korlatozasai
eredeti és szarmazékos tulajdonszerzes

A kotelem. A szerzddés fogalma, fajtai.

A szerzddésekre vonatkozd kozos szabalyok, a szerzddéskotés. A szerzddés
megszinése, semmiss€ég ¢€s megtamadhatdosag. A szerz6dés megerdsitése, a
biztositékadas (foglalo, kotbér, kezesség).

Adéasvétel, bérlet, megbizas, véllalkozas, szallitmanyozas, fuvarozas, hitel- és
szamlaszerzodés, lizing, biztositas.

Gazdasagi alapfogalmak. Piaci szerepldk, piaci mechanizmus. Termelési tényezok,
gazdasagi korforgas.

Fogyasztoi dontést, befolyasold tényezdk, a racionalizalasi elv érvényesiilése a
fogyaszt6i magatartasban.

A véllalat kdrnyezete, formadi, a technika és a gazdasdg oOsszefuiggései. A termelés
koltségei, a koltségfuggvények.

A piac formai és a kinalat. A piacszabalyozas. Gazdalkodas, gazdasagossag, koltség,
kiadas, réforditas, bevétel.

A fedezeti 6sszeg. A véllalkozas gazdalkodasanak eredménye.

A mikro, - kis — és kdzépvallalkozasok. Az egyéni vallalkozas.

A tarsas vallalkozdsok formai, szervezete, sajatossagai, alapitdsa, miikddése,
megsziinése, csddeljaras, végelszamolas, cégnyilvantartas.

A vezetés fogalma, vezetési szintek, vezetdi tulajdonsagok, vezetdk feladatai. Vezetés
és iranyitas. A controlling tevekenység szerepe.

Makro gazdalkodasi fogalmak, gazdasagi folyamatok a makrogazdasag szereploi. A
makrogazdasag piacai. Az allam feladata, Az allam gazdasagi szerepe. monetaris és
fiskalis politika. Az allamhaztartas rendszere, a kozponti koltségvetés szerkezete, f6bb
bevételi forrésai és kiadasai.

A nemzetgazdalkodas fogalma ¢€s éagazati rendszere. A gazdasagi szereplOk fObb
csoportjai (vallalat, haztartas, allam, stb.). A termelés tényez6i (fold, munka, toke,
vallalkozas, informacio) és kdlcsonhatasuk. A nemzetgazdasagi agak, agazatok, a
nemzetgazdasag teljesitménykategoriai és mérésik. A bruttd kibocsatas, a bruttd és
netto hazai termék. A bruttd és nemzeti jovedelem nominal — és reélértéke a gazdasagi
novekedés, a nemzeti vagyon fogalma, részei.

Marketing alapfogalmak. Marketing szerepe a vallalkozasban. Piackutatés,
marketingmix, marketingstratégia.

A reklamtevékenység jogi eszkdzei. Versenyszabalyozas, fogyasztovédelmi ismeretek,
piacfeliigyeleti alapfogalmak. A szavatossagra és jotallasra vonatkozé tudnivalok.
Vamtarifa (nomenklatira) szerepe az arubesorolasban és a kereskedelemben.
Vamtarifak kialakulasanak torténete (VET/Briisszeli) némenklatira, HR némenklatira,
kombinalt nomenklatdra, ko6zds vamtarifa, taric. A magyar nemzeti vamtarifa
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kialakulasa. Vamtarifa felépitése. Vamtarifa szam a nemzeti jogszabalyban.
Nomenklatara idéallapota.

10. évfolyam

Gazdasagi és joqi alapismeretek

Az allam feladatai. Az allami szerepvallalas valtozasa

Az allam gazdasagi szerepe, a gazdasagi beavatkozas alapveto teriiletei

Az allam gazdalkodéasa, az allamhaztartas rendszere. A kdzponti koltségvetés

Az allamhéaztartds kozponti és onkormanyzati alrendszerének kiemelt bevételei és
kiadasa

Az adozési alapfogalmak

Kiemelt adénemek (személyi jovedelemado, altalanos forgalmi add) csak a megértés
szintjén

Nemzetgazdasag fogalma és agazati rendszere

A nemzetgazdasag teljesitménykategoriai és mérésik, az egyes SNA mutatdszamok
kozotti kapcsolatok

A nemzetgazdasag teljesitménykategoriak nominal- és realértéke

A gazdasagi novekedés €s tényezoi

A gazdasagi egyensuly és egyensulytalansag

Az inflacio fogalma és fajtai

A munkaerépiac mikddése. A munkanélkiiliség fogalma és fajtai

A nemzetkdzi gazdaségi kapcsolatok sziikségessége, a nemzetkdzi munkamegosztas
Kereskedelempolitikai iranyzatok

A gazdasagi integraciok szerepe és tipusai

Az Eurdpai Unio fejlodése és miikodése

A marketing szerepe a vallalkozasban

Marketingstratégia

Marketingmix és elemei

A jog lényege, fogalma, funkcioi

A jogforréas és a jogforrasi hierarchia

A jogviszony.

A jogalkotas, a jogszabalyok

A jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga

A jogrendszer felépitése, tagozddasa, a jogszabalyok értelmezése

A tulajdon fogalma, tartalma, a tulajdonost megillet6 jogosultsagok

A birtoklas és birtokvédelem

A hasznélat és hasznok szedése

A rendelkezés joga

A tulajdonjog korlatozasai

Eredeti és szarmazékos tulajdonszerzés

Szerzédések fogalma, fajtai

A szerzddésekre vonatkozd k6zos szabalyok: szerzddéskotés

A szerz6dés érvénytelensége, modositasa, megsziinése

A szerzOdés teljesitése, a szerz0dés megszegése

A szerz6dés megerdsitése (foglalok, kotbér, jogvesztés kikotése, jotallas),
biztositékadas (kezesség, 6vadék, zalogjog)

36



o A szerzddések legfontosabb szabdlyai: adasvétel, bérlet, megbizas, vallalkozas,
szallitas, fuvarozas

Vallalkozasok miikodtetésének alapismeretei

e A gazdalkodasi folyamat

e A gazdalkodasi folyamat elemei

e A beszerzési folyamat, a beszerzés fogalma fajtai

o A beszerzési ar képzése

e Szamitasi feladatok a beszerzéssel kapcsolatban

e A leltar fogalma és szdmitésa

e A termelési folyamat

o Az ertékesitési folyamat, az értékesités fogalma

e Az eladasi ar felépitése

e Az arbevétel, kiadas, koltség fogalma

o A koltségek csoportositasa

o Koltségnemek szerinti csoportositas

o KOoltségek felmeriilési helylk szerint

o Koltségek a termelési folyamattal valo kapcsolatuk szerint
o Kozvetett és kozvetlen koltségek

e Allando és valtoz6 koltségek

o A koltségelemzés maodszerei

o Az 6nkoltségszamitas alapelvei

e A vaéllalkozas eredményenek fogalma és fajtai, keletkezésének folyamata
e Az eredmény elemzése, az eredménykimutats

e Az arak szerepe a gazdasagi dontésekben

e A statisztika fogalma, agai

e A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzoi

e A statisztikai ismeérv és fajtai

e Az informécidk forrésai, az informéacidszerzés eszkozei
e A statisztikai sor fogalma, fajtai, készitésének szabalyai
e A statisztikai tabla fogalma, tipusai

e Statisztikai tAblak készitése

e Statisztikai adatok &brdzolasa

e A viszonyszdmok csoportositasa

e A dinamikus viszonyszamok: a bazis- és a lancviszonyszam
e A megoszlasi viszonyszam

o A kozepeértékek és alkalmazéasuk

e A szamtani atlag

e A sUlyozott szamtani atlag

e A mértani atlag

e Banki alapismeretek

e Pénz kialakulasa
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e Pénzigypolitika

e Egyszintl, kétszintli bankrendszer
e Banki szolgaltaldsok

e Konyvvezetési alapok

e Beszamolo szerepe, forméi

e Szigorl szamadasu bizonylatok

o Leltér

o Mérleg

e Eredménykimutatas

Digitalis alkalmazasok
Szamitdgépes dokumentumokat megnyit, ment, nyomtat

Megadott szempontok szerint szovegszerkeszt6 szoftverrel dokumentumot formaz
Tablazatokat, diagramokat készit

Prezentaciot készit
Informéacidkat keres az interneten, kivalasztja és feldolgozza azt

Tiz perc alatt legalabb 1200 leiités terjedelmil 6sszefiiggd szoveget masol
A levél fajtai, forméja
A kozigazgatasi szervek levelei: az értesités, meghivo, igazolas, engedély

Uzleti levelek fajtai: érdeklédd, tajékoztatd, ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, megrendelés
visszaigazolasa, adasvételi szerzddés, a teljesités zavarai

Uzleti levelek készitése, formaba dntése a megadott informaci alapjan

Hasznélja sajat és a vallalkozas tgyeinek intézéséhez rendelkezésre allé tigyfélkapu és online
szolgéltatasokat

Megadott szempontok szerint iratkezelés és levelezési feladatokat végez.
Vizsgafeladat: 10 perces masolas Kévetelmeény: 1200 leutés

Uzleti levél formaba ontése megadott informaciok alapjan az tizleti levél

szabalyainak megfelelden

Pénzlagyi és vallalkozoi ismeretek

Bankok kialakulasa, passziv és aktiv bankilgyletek

Egyszintl és kétszintli bankrendszer, kozponti bank feladatai
Nem monetaris kozvetitk (biztositok, nyugdijpénztar) feladataik
A pénzforgalom altalanos szabalyai, fizetési szamlak
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Fizetési miiveletek, titoktartasi szabalyok

Fizetési modok, fizetési szamlak kozotti fizetés, atutalas, beszedés, akkreditiv
Szamlahoz k&6tddo fizetés készpénzfizetés

Készpénzatutalas, készpénzforgalom

A pénz idoértékének fogalma, jelentdsége, jelenérték, jovoérték
Viltoval kapcsolatos miiveletek

Valtokibocsatas, valtéforgatas, leszamitolas

Valuta-, devizaforgalom és ezen miiveletekkel kapcsolatos feladatok
Valuta és devizaadrfolyamhoz kapcsolodo szamitasok

Pénziigyi piacok fogalma, csoportositsa, jellemzoi

Ertékpapirok megjelenése, fogalma

Ertékpapirok f&bb fajtai

Koétvény fogalma, jellemzoi, fajtai

Részvény fogalma, jellemz0i, fajtai, szerepe

A Valtd, mint a kereskedelmi hitelezés egyik eszkoze, valtdtipusok
Banki értékpapirok

To6ke- és pénzpiaci Ugyletek: promt- és terminugyletek

A kotvény értékelése, hozamanak szamitasa

Részvények érékelése, varhatd hozamanak szamitasa

Biztositasi alapfogalmak, biztositési dij, likviditas, jovedelmezdség

Fizika
* Hoétan, halmazallapotok, halmazallapot valtozasok
* G4z tulajdonsagai (fotételek)
* Termodinamikai fétételek
» Elektrosztatika
» Elektromossagtan — alap dsszefliggések
» Elektromos kapcsolasok

11. évfolyam
Adodzasi ismeretek

o Allamhaztartas

o Kaoltségvetési kiadasok, bevételek, egyenlege

e Adorendszer fogalma, jellemzoi

e Adok csoportositasa

e Az afa jellemz6i

e Szamlazés, szamla kitoltese

e A személyi jovedelemadd

e Személyi jovedelemaddhoz kapcsolodo kedvezmények
e Adoeldleg-szamitas, adobevallas elkészitése

Dokumentumszerkesztés tantarqy

e Az irasbeli kapcsolattartas funkcidja, valtozasa
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Iratok, levelek tartalmi, nyelvi, formai kdvetelményei, targyi feltételei

Az iratkészités technikdja szamitdgépen (szovegszerkesztd program

alkalmazésaval)

Képes legyen a tanul6 hivatalos levelet szerkeszteni, forméaba onteni.

A tanuld képes legyen a hivatali stilust alkalmazni

Az iratok helyesirasi, nyelvhelyességi, nyelvhasznélati szempontjait figyelembe véve
tudjon a tanul6 hivatalos iratokat szerkeszteni.

Iratok, hivatali, Uzleti levelek stilisztikai elemzése, hivatalos levelek formaja

A levelezés hagyomanyos ¢€s elektronikus jellemzdi, udvariassagi szabalyai

Egyes iratok (pl. megrendelés, szerz6dések, hatarozat, fellebbezés stb.) formai és
tartalmi kovetelményei

Meghivo szerkesztése

Ajanlatkérd levél, ajanlat, megrendeld levél, megrendelés visszaigazolasa, reklamécios
levél formai és tartalmi kdvetelményei, annak szerkesztése formaba dntése

Kis- és kozépvallalkozasok gazdalkodasa

Vallalkozés fogalma, altalanos és kozds jellemzoik
Gazdasagi tarsasagok alapitasa, szervezete, mikkodése
A véllalkozasok vagyonanak dsszetevoi

Innovécié fogalma, alapesetei

Beruhazasok fogalma, tipusai, kdltsége

Készletek fogalma, készletgazdalkodas
Készletnyilvantartas, készletértékelés

A vallalati logisztikai rendszer

Kommunikacio6 a titkari munkaban

Rendezvény- és programszervezesi ismeretek

A rendezvények szerepe

A rendezvények szerepe a kommunikécidban

A rendezvény- és programszervezés alapfogalmai, alapelvei
A rendezvény- és programszervezés folyamata, teend6i

A rendezvények, programok fajtai és sajatossagaik

Uzleti, tudomanyos rendezvények és azok jellemzéi
Térsadalmi, politikai rendezvények és azok jellemzdi
Allami, kulturalis rendezvények és azok jellemzdi

Alapvetd tizleti, hivatali vendéglatasi ismeretek

A marketing és a piackutatas kapcsolata

A piackutatas fajtai, modszerei, funkcioi, folyamata
Informécios haldzati tipusok, informacids adattovabbitas

A kornyezettudatossag szerepe, szempontjai a rendezvény- s programszervezes soran
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I1. Protokollaris rendezvények szervezése, lebonyolitasa

o Az elokészitési forgatokonyv tartalmi és formai elemei

e Lebonyolitasi rend, rendezvények elokészitése, targyi feltételei

e Hivatalos, lzleti levelek, iratok:

e ajanlatkérés, megrendelés, hirdetés, szerzodések elokészitése, kotése
e A meghivo, rangsorolas, rangsorolasi feladatok

e Az liltetési rend (francia, angol rendszer)

e Ultetés vendéglatasi alkalmakon, ultetési eszkozok, (ltetés targyalasokon,

értekezleteken
Protokollesemények eszkoztara (dekoracio, meghivo, névjegy, kitlizd, zaszlo, névtabla,
eligazito kartya, étkezési kupont)

Regisztracios feladatok, regisztracios ivek, kartyak

A vezet6 bel- és kulfoldi programjénak szervezése, programterv dsszeéllitasa
Komplex forgatokonyvek készitése,

A projektkoltségvetés elemei, koltségvetés dsszeallitasa, koltségkalkulacio készitése
Sajtomappa tartalmi és formai elemei, kapcsolattartas a médiaval, sajté- és
médiahirdetések szervezése, bonyolitasa

Szovegbevitel szamitdgépen tantarqgy

A dokumentumok tarolasara szolgal6 mappaszerkezet kialakitdsa a titkari
munkafeladata- inak megfelel6en
Mappak létrehozasa, a munka jellegének megfeleld elnevezése, megnyitasa, bezarasa,
athelyezése, méasolasa stb.
Fajlkezelési feladatok: fajlok létrehozasa, elnevezése — a titkari munka jellegének
megfeleléen —, megnyitasa, mentése, mentése masként, masolasa, athelyezése,
atnevezése, torlése, nyomtatasa (kiilonb6z6 beallitasokkal) stb.
A biztonsagos és hatékony internethasznélat szabalyai a titkari munkafeladatokhoz
kapcsoldddan
Informéacid keresése az interneten, feldolgozasa, tarolasa, tovabbitasa (elektronikusan) a
titkari munkafeladatokhoz kapcsol6ddan
Az irodai, titkari munka tartalméhoz kapcsoldoddan a szovegszerkesztd program alap-
funkcidinak alkalmazasa:

— oldalbeallitas, elrendezés, papirméret, tajolas

— toréspontok (oldaltorés, szakasztorés, hasabtorés) elhelyezése

— karakterek formazéasa

— bekezdések alkotasa, formazésa

— szegely, oldalszegély, mintazat (kitoltés) elhelyezése

— felsorolas, tobbszintii felsorolas létrehozasa

— tabulatorpoziciok elhelyezése, kiilonboz6 tipusu tabulator hasznélata

— szdveg beillesztése

— tablazat, diagram, kép, alakzat, oldalszam, datum és 1d6, szovegdoboz,

WordArt inicialé, szimbdlum, vizjel, labjegyzet, képalairas, megjegyzés
beszurasa

— iranyitott beillesztés

— mas irodai programmal eléallitott objektum beillesztése

— abeszurt/beillesztett objektum formazésa

— cimsor létrehozésa stilusok hasznalataval, szovegreészek formazasa stilus
alkalma- zasaval
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— szbvegresz, szoveg keresése, cseréje
—  ¢élofej, €161ab 1étrehozasa, szerkesztése
— nyelvi eszkdz6k hasznalata: helyesiras-ellenérzés, automatikus elvalasztas stb.

A dokumentumszerkesztés alapjainak alkalmazésa a titkari munkakdrben eléforduld
dokumentumok  készitésére, pl. tajékoztatok, bemutatkozasok, leirasok,
termékjellemzok, szolgaltatasok, szerzodések, szabalyzatok, programleirasok stb.

Titkari Ugyintézés tantarqy

Jegyzokonyvvezetés

e A jegyzOkonyv-vezetési munka jellege, tartalma

e A jegyzOkonyv fogalma, tartalmi jellemzdi

o A jegyzOkonyvek készitésének alkalmai

e A jegyzOkonyvek tipusai: megallapodasi/hatarozati; teljes/szé szerinti,
kivonatos/roviditett jegyzékonyvek

e Technikai eszk6zok a jegyzokdnyvvezetd szolgalatdban

e FElvarasok a jegyzOkonyvvezetovel szemben

o Elokésziiletek a jegyzOkonyvek vezetésére:

— egyeztetés a jegyzokonyv felvételének eseményérol, koriilményeirdl

— informaciok gytjtése az eseménnyel kapcsolatban

— ajegyzés korliilményeinek el6készitése (tartalmi, targyi, technikai elokésziiletek)
— ajegyzéssel kapcsolatos dokumentumok elékészitése

— személyek, adatok el6zetes azonositasa, ezek dokumentalasa (regisztracio)

— arésztvevok informalasa az adatjegyzéssel, -rogzitéssel kapcsolatosan

— arésztvevok (meghallgatottak) eldzetes tajékoztatasa az adatjegyzéssel 0ssze-

fuggésben

— iratok, dokumentumok begytijtése, regisztralasa, masolasa, tdroldsa az eseményen

valo részvétellel, adatjegyzéssel kapcsolatosan

— az eseményen hasznalatos dokumentumokrol, targyi eszk6zokrdl jegyzék,

nyilvantartés készitése

— abegyljtott dokumentumok, targyi eszkozok visszaszolgaltatasa, ennek

dokumentéalasa

— azesetleges zavarod tényezok elharitasa, vezetdk, résztvevok tajékoztatasa
— bizalmas, titkos adatok kezelése

— az esemény fokuszanak meghatarozasa a vezetével egyetértésben

— résztvevok regisztralasa

— ajegyzéshez legoptimalisabb hely kivalasztasa, elhelyezkedés stb.

Titkari feladatok

A titkar, titkarsag helye, funkcidja a szervezeti hierarchiaban Titkari funkciok:
szemeélyi, szervezeti

Titkari munkakorok (foglalkozasok)

Titkari munkakori elvarasok; titkari etikai kodex

Postézasi feladatok

Iroda- és munkaszervezési teendok a titkari munkaban

Kapcsolatteremtés, kapcsolatok apolasa a titkari munkaban
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e Telefonos kapcsolattartas és illemszabélyai

o Ugyfél- és partnerkapcsolat kezelése; ligyféladatbazis miikddtetése

e Szlrdfeladatok: személyes, telefonos, irasos, elektronikus megkeresés vonatkozasaban

e Vendegfogadas, vendeglatas az irodaban

e Programok, rendezvények, utazasok szervezese

e Palyazatfigyelés; projektfeladatok

¢ Nyilvantartasok vezetése, ellenérzése, frissitése

e lrodai gazdalkodas (irodaszerek készletezése, hazipenztar-kezelés, reprezentécios
keret kezelése stb.)

e Bélyegzok kezelése

e Ugyintézés hagyomanyos, személyes megjelenéssel, telefonon, levélvaltassal és e-
csatornan

e Jogszabalykdvetés, jogszabalykeresés

o A személyiségfejlesztés terliletei a titk&ri munkakdrben (szemelyiségtipusok,
onismeret, Onértékelés, onfejlesztés, 6nmenedzselés); karriertervezés

o Allaskeresési technikak titkari munkakorben

e A témakor részletes kifejtése

Ugyfélszolgalati kommunikacié

I. Sz6beli kommunikéacid

e A szobeli komm. megjelenési formai, elényei, szakaszati

e Tartalmi és formai jegyek

e Nonverbalis kommunikéacio (testbeszéd)

e Nonverbélis gyakorlatok

e Kérdezéstechnika: kérdéstipusok (nyitott, zart, pontositd, alternativ, szuggesztiv,
hipotetikus, tukrozes)

e Eredményes kérdezési médok

e Kérdezestechnikai gyakorlatok

e Asszertiv kommunikéacio, asszertiv kommunikéacios gyakorlatok

e Egyiittmiikodo kommunikécios gyakorlatok

e Ert figyelem és gyakorlati alkalmazasa, beszédtechnikai alapok

o Zenei kifejezéeszkdzok az élészoban (hangszin, hangterjedelem, hangmagassag,
hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempo)

e Beszédtechnikai gyakorlatok, a telefonos komm. jellemzdi, illemszabalyok a telefonos
kommunikécioban

e Nonverbalis jegyek megjelenése a telefonos kommunikéacidban, a hatékony telefonos
komm. szabalyai, telefonos kommunikéacios helyzetgyakorlatok

I1. Digitalis kommunikacio

e Az irasbeli komm. jellegzetességei, fajtai, formai, jelentosége

e Az irésbeli komm. szabalyai, nyelvhelyességi szabalyok, nem nyelvi jelek az irasbeli
kommunikécioban

e A digitalis komm. fogalma, feltételei
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e Internet, netes fogalmak és kifejezések

e Nyelvi valtozasok a digitalis kommunikécidban és kezelésik

e A netes navigacié hasznalata, informéacios szupersztrada, a digitalis komm. eszkdzei az
informécidtartalom formaja szerint: szoveges, kép, hangalapu

e Komm. és informacioszerzés okostelefonok alkalmazasaval, a webkeresok hasznalata,
webes tartalom mentése, nyomtatasa, felhasznalasa

e webes megjelenés: webszdvegek elemzése, irasa, a kozosségi média szerepe a
cégmegjelenésben, céges kapcsolatokban

e FElektronikus kommunikacids gyakorlatok, annak fajtai, formai, jellemzdi, szabalyai

e A prezentacio kommunikaciéelméleti alapjai, prezentacio készitésének szabalyai,
felkésziilés a prezentécidra, a prezentaciok fajtai, a hitelesség szerepe

o Az etikett, protokoll, 61tozkddesi szabalyok

e Kornyezeti analizis

e Bemutatds, az érdeklddés felkeltése, az egylittmiikddés elérése, stilus, nyelvezet,
fogalmazas

e Prezentacids szOvegek készitése, image, arculat, tartalom és forma, technikai
segédeszkozOk hasznalata

Ugyfélszolgalati ismeretek

o Azigyfélszolgalati tevékenység alapvetd jellemzoi, az iigyfélkapcsolat fontossaga

o Aziigyfélkdzpontusag jelentése, szerepe, jellemzdi, a tevékenység elemei

e Az ugyfélszolgalati munkatars feladatai

e Azidealis ligyfélszolgalati munkatars jellemzdi

e Elvart viselkedési normak

e Ugyfélkapcsolatok kezelése a gyakorlatban

e Alapvet6 udvariassagi formék, szabalyok, az iizleti etikett szabalyai, illemszabalyok

e rott és iratlan szabalyok, Uzleti, hivatali, kozéleti elvart viselkedési formak és normak

e A vendéglatas alapvetd szabalyai

e Az online ligyfélszolgalat szabalyai

e Az ugyféltipizalas fontossaga, hasznalhat6saga

o Az ligyféltipizalas elméletei

e Az lgyféltipusok és személyiségtipusok kapcsolata, 6sszefiiggései

e Ugyféltipusok és azok jellemzdi

o A kiilonbozd tipusu tligyfelek kezelése

e Ugyfélszegmentalas a gyakorlatban

e Az Uj ugyfélszerzés szerepe, fontossaga, mddszerei

e Szamonkerés

e Az Uj ugyfélszerzés szerepe, fontossaga, mddszerei

o Az lgyfélmegtartds szerepe, fontossaga ¢és moddszerei, kolcsondsen eldnyds
ugyfélhelyzetek kialakitasa

e Kiilondsen elonyos ligyfélhelyzetek kialakitasa, az tigyfélkapcsolat-kezelési rendszerek
szerepe, elonyei

e Problémamegoldas és konfliktuskezelés, panasz- és reklamaciokezelés, panaszkezelés
a gyakorlatban
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Uzleti adminisztracié

e A magyar bankrendszer felépitése

e A jegybank szervezete, feladatai

e A monetaris politika

e Aktiv és passziv bankigyletek

e Hitelezes folyamat, hitelezési eljaras

e Lizing, faktoring

e Semleges bankmiiveletek

e A pénz jelenértéke, jovoértéke

o Kamatszdmitas

e Diszkontalas

e Pénzforgalom szabalyai

e Pénzkezelési szabalyzat, pénzkezeléshez kapcsolédd dokumentumok
e Valuta- és devizamiiveletek, arfolyamokhoz kapcsolodd szamitasok
e A pénziigyi piacok fogalma, intézményei, eszkozei

e A tézsde miikodése, tézsdei ligyletek

Kozlekedés és szallitmanyozas agazat (PTT: 2020)

9. évfolyam

Munkavallaléi ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehet6ségek feltérképezeése: onismeret, redlis célkitlizések, helyl munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),

ismerete.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati hdlézat fontossaga

Hagyomanyos es az amerikai Onéletrajz keszitése. Motivacids levél irasa. Részvétel az
allasinterjan.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,

kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége
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Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai

idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatés, iskolaszdvetkezet keretében végzett diakmunka,

onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzddés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazésa (miniméalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskereseési ellatasok fajtai.

Allaskeres6k szamara nytGjtandd tidmogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,

képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaer6-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Digitalis alkalmazasok

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és teriletei
A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai
A munkahelyek kialakitasa az iigyintéz6i, tigyviteli munkakorokben Alapveté feladatok a tiiz

megelézése érdekében
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Tizujjas, vakon gepelés

Tizujjas vakirassal a betlik, szamok, jelek és kezel6billentyiik kapcsolasa a homogén gat- 1as
pszichologiai elvének érvényesitésével

Szbéesoportok, sorok, mondatok és 6sszefiiggd szovegek masolasa sortartassal A jelek szabalyai
A kiemelési modok 6néll6 meghatarozasanak gyakorlasa a szovegosszefliggés ismérvei alapjan

A gépelt levél adott idészakban érvényes szabalyai

Levelezeés és iratkezelés

Az egyszerii ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A palyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerz6désmintak értelmezése

Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzédés stb.)
Vizsgafeladat: Tizperces méasolas

Kovetelmény: 800 lelités/perc

Hivatalos irat készitése

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok magabiztosan hasznaljdk a digitalis eszkozoket, a szamitégép billentylizetét,
legyenek képesek dokumentumok megnyitasara, mentésére, nyomtatasara, tabulalasara, a
betlitipus megvalasztasara. Ismerjék a levelek formai kialakitasdnak szokasait, a kiemelési
modokat.

Képesek legyenek tgyiratok kitdltésére és készitésére, hivatalos levelek formai és tartalmi
megfogalmazésara, az irodatechnikai eszk6zok hasznalatara. Alkalmazzak a tizujjas,
vakon gepelésen alapuld helyes irdstechnikat. Képesek legyenek szakmai szdveg
masolasara, a szovegszerkesztével torténd adatbevitelre, a tablazatkezelé hasznalatara,
onalléan egyszeri hivatalos levél elkészitésére. Ismerjék az online kommunikéciot
biztositd szolgaltatasokat.

A képzés javasolt helyszine: szamitdgépterem.

A tantargy témakorei:

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és terlletei

A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai
A munkahelyek kialakitdsa az {igyintézdi, tgyviteli
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munkakdrokben Alapvet6 feladatok a tliz megel6zése érdekében

Tizujjas, vakon gépelés

Tizujjas vakirassal a betiik, szamok, jelek €s kezeldbillentyiik kapcsolasa a homogén
géat- 1&s pszicholdgiai elvének érvényesitésével

Szocsoportok, sorok, mondatok és Osszefiiggd szovegek masolasa
sortartassal A jelek szabalyai

A kiemelési modok 6nallé6 meghatarozasanak gyakorlasa a szovegdsszefuiggés ismérvei
alapjan

A gépelt levél adott idoszakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés

Az egyszer( ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.
A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A palyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerz6désmintak értelmezése

Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzddés

stb.)

Kommunikacio

Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultdra alapjai, az illem, az etikett és a protokoll értelmezése

A koszonés, megszolitas, bemutatkozas, bemutatas, tarsalgas, vita,

A konfliktus fogalma, konfliktusmegoldas fogalmanak bemutatdsa és gyakorlati
alkalmazésa, elmélyitése a kulturalt viselkedésben.

A mindennapi, a hivatali és az alkalmi 61tozkddés megismerése.

Gasztronomiai alapismeretek, alapelvarasok megismerése

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a vezetd és beosztott viszonya, generacios
problémak a munkahelyen, azok kezelése

A tarsasagi élet specidlis formai (névjegy és névjegyhasznalat, telefonhasznalat,
dohanyzés, ajandékozas) és gyakorlati alkalmazasuk, lehetdleg életkozeli helyzetekben

Kommunikécios folyamat

A kommunikaci6 alapfogalmai, a kommunikaci6 fajti, tényez6i, modellje
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e Averbalis jelek, nem verbalis jelek, a kommunikécios kapcsolatok, az irasbeli és szébeli
kommunikécio fajtai
e A kommunikacios zavarok, kommunikacios technikdk gyakorlasa

On-és tarsismeret fejlesztése

e Onelemzés, onkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése
e A kommunikacios stilusok hasznélata
e A hatékony, sikeres kommunikacio akadalyai, konfliktuskezelés

Vizsgafeladat: irasbeli kérdések az adott témakorokbol

Gazdasagi ismeretek

I. A haztartas gazdalkodasa

Héaztartas és csalad fogalma

Idégazdalkodas a haztartasokban
Munkamegosztéas fogalma, fajtai

A héztartasok bevételei

A haztartas kiadasai

A héztartas koltsegvetése

A koltségvetés egyenlegei

A megtakaritas szerepe a haztartasok életében
A megtakaritas fogalma, célja, fajtai

10 A hitel szerepe a haztartasok gazdalkodasaban
11. A hitel fogalma, célja, fajtai

12. A brutto és nettd jovedelem értelmezése

CoNo~ LN E

Il. Gazdasagi alapfogalmak

Sziikséglet és igény fogalma

A sziikségletek fajtai, csoportositasa

A sziikségletek hierarchidja (Maslow piramis)
A javak fogalma, fajtai, csoportositasa
Termelési tényezok fajtai, jellemzdi, jovedelmeik
A gazdasagi szlikosség

A gazdasag szerepldi

A piac fogalma, elemei

A vaéllalat piaci kapcsolatai

10 A héztartas piaci kapcsolatai

11. A gazdasagi korforgas

LCoNoOA~WNE

10. evfolyam
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Gazdasagi ismeretek

Az allam fogalma

Az allam feladatai

Stabilizacios, redisztribucios és allokacios feladatkorok
Az allami szerepvallalas valtozasa.

Az allami beavatkozas célja, szerepe

e A gazdasagi beavatkozas alapvetd teriiletei

e Az allam gazdalkodasa, az allamhaztartas rendszere
e A kozponti koltségvetés

e A kozponti koltségvetés bevételi oldala

Az ad6 fogalma

Az adok csoportositasa

A kozponti koltségvetés kiadasi oldala

A kozponti koltségvetés lehetséges eredményei
Deficites és szufficites koltségvetés jelentése
A jog Iényege, fogalma

A jog funkcioi.

A jogforras

A jogforrasok hierarchigja.

Az alaptérveny

A torvények és a rendeletek

A jogviszony.

A jogrendszer felépités.

A jogalkotas, a jogszabalyok

A jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga.
Fogyasztovédelmi alapismeretek

A fogyasztok alapvetd jogai.

A jotéllasra vonatkoz6 tudnivalok

A jotéllas érvényesitese

A szavatossagra vonatkoz6 tudnival ok

A szavatossag érvényesitése

A termék feleldsségre vonatkoz6 tudnivalok
Fogyasztovédelmi szervezetek
Fogyasztévédelmi rendelkezések

Fogyasztoi jogok gyakorlasa

Marketing alapfogalmak

A marketing szerepe a véllalkozasban
Marketingstratégia

A marketingmix és elemei

A nemzetk6zi gazdasagi kapcsolatok sziikségessége
A nemzetkdzi munkamegosztas.

A kereskedelempolitika fogalma
Kereskedelempolitikai iranyzatok.

A kiilkereskedelem alapvetd formai
Nemzetkozi elszdmolasok eszkozei.

A gazdasagi integracidk szerepe és tipusai.
Az Eurodpai Uni6 fejlédése és miikddése.
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Vallalkozasok miikodtetése

e A gazdalkodasi folyamat

e A gazdalkodési folyamat elemei

e A beszerzési folyamat, a beszerzés fogalma fajtai

e A beszerzési ar képzése

e Szamitasi feladatok a beszerzéssel kapcsolatban

e A leltar fogalma és szdmitésa

e A termelési folyamat

e Az értékesitési folyamat, az értékesités fogalma

e Az eladasi ar felépitése

e Az arbevétel, kiadas, kdltség fogalma

e A koltségek csoportositasa

o Koltségnemek szerinti csoportositas

o Koltségek felmerilési helyik szerint

e Kaoltségek a termelési folyamattal valo kapcsolatuk szerint
o Kozvetett és kozvetlen koltségek

e Allando és valtozd koltségek

o A koltségelemzés modszerei

e Az Onkoltsegszamitas alapelvei

e A vallalkozés eredményének fogalma és fajtai, keletkezésének folyamata
e Az eredmény elemzése, az eredménykimutatas

e Az arak szerepe a gazdasagi dontésekben

e A statisztika fogalma, &gai

e A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzoi

e A statisztikai ismérv és fajtai

e Az informdciok forrasai, az informéacidszerzés eszkozei
e A statisztikai sor fogalma, fajtai, készitésének szabalyai
e A statisztikai tabla fogalma, tipusai

e Statisztikai tblak készitése

e Statisztikai adatok &brazolasa

e A viszonyszdmok csoportositasa

e A dinamikus viszonyszamok: a bazis- és a lancviszonyszam
e A megoszlasi viszonyszam

o A kozépertékek és alkalmazasuk

e A szamtani atlag

e A sulyozott szamtani atlag

e A mértani atlag
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Digitalis alkalmazasok
Szamitogépes dokumentumokat megnyit, ment, nyomtat

Megadott szempontok szerint szovegszerkesztd szoftverrel dokumentumot formaz
Tablazatokat, diagramokat készit

Prezentaciot készit

Informéaciodkat keres az interneten, Kivalasztja és feldolgozza azt

Tiz perc alatt legalabb 1200 leiités terjedelmii 6sszefiiggd szoveget masol

A levél fajtai, formaja

A kozigazgatési szervek levelei: az értesités, meghivo, igazolas, engedély

Uzleti levelek fajtai: érdeklddd, tajékoztatd, ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, megrendelés
visszaigazolasa, adasvételi szerzddés, a teljesités zavarai

Uzleti levelek készitése, formaba 6ntése a megadott informacio alapjan

Hasznélja sajat és a vallalkozas tgyeinek intézéséhez rendelkezésre allé tigyfélkapu és online
szolgéltatasokat

Megadott szempontok szerint iratkezelés és levelezési feladatokat végez.
Vizsgafeladat: 10 perces masolas Kévetelmeény: 1200 leutés

Uzleti levél formaba dntése megadott informaciok alapjan az tizleti levél

szabalyainak megfeleléen

Kommunikacio

o Kommunikéci6 fogalma, jelentdsége
e Kommunikacio altalanos modellje

e Metakommunikacio

e Az irasbeli kommunikacio

Digitalis kultira

e Informéacios tarsadalom
e Szamitogép-generaciok. A Neumann-elv.
e Adatvédelem. A szoftver, mint szellemi termék. Szerzdi jog. A szoftverek
csoportositasa.
1. SzoOvegszerkesztés
e Nagyobb dokumentumok létrenozésa, atalakitasa, formazasa, szerkesztése.
o El6fej, é16lab.
o Képek beillesztése és formazasa — WordArt hasznalata, szimbdélum.
e Tabulatorok és tablazatok.
e Kaorlevel, hasabok.
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2. Tablazatkezelés

Tablazatkezelok, munkalap, munkafiizet. Cella, aktualis cella.

Cellahivatkozasok. Adatok, képletek. Szam, szoveg, logikai, datum és id6 adattipusok.
Kifejezések eés fuggvenyek. Autoszum. Szdmformatumok.

Abszolut, relativ és vegyes hivatkozasok alkalmazésa. Autokitoltés.

Statisztikai fliggvenyek alkalmazasa. A tablazat formazéasa.

Logikai értékek, logikai miiveletek. A HA-fliggvény. A tdbla rendezése.

Grafikonok készitése és formazéasa.

Adatok rendezése, szlirés.

3. Prezentacié

Képek beillesztése és tulajdonsagai. Egyszerti alakzatok rajzolasa.

Objektumok csatoldsa. Animaciok beallitdsa. Tablazatok készitése.

A tartalom, a forma és a miikddés egysége. Diadtmenetek, attiinések.

Diagramok készitése és tulajdonsagai. Szerkezeti diagram. Folyamatabra rajzolasa.
Akciok és akcibgombok. Hangalloményok a prezentécidban.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutatd nézetei.

Fizika

Hétan, halmazallapotok, halmazallapot valtozasok
Gaz tulajdonsagai (fotételek)

Termodinamikai fotételek

Elektrosztatika

Elektromossagtan — alap 6sszefuiggések
Elektromos kapcsolasok

11. évfolyam

Kozlekedési alapok

A kozlekedés fogalma, feladata, értelmezése

A kozlekedés palyaja, vonalvezetése

A jarmi, a jdrmiivek csoportositiasa

A jarmiivekkel szemben tdmasztott kovetelmények

A kozlekedés kiszolgaldlétesitményei, a raktarak

Az ember szerepe a kozlekedésben

A kozlekedés felosztasa

Kozlekedési alapfogalmak: aru, kiildemény, szallitas, fuvarozas
Kozlekedési alapfogalmak: szallitmanyozas, fuvarlevél, fuvardij, jarmiibérlet
A kozlekedési alagazatok atfogo jellemzése: vasuti kdzlekedés

A kozlekedési alagazatok atfogo jellemzése: kdzusi kozlekedés

A kozlekedési alagazatok atfogo jellemzése: vizi kozlekedés

A kozlekedési alagazatok atfogo jellemzése: legi kozlekedés

A kozlekedési alagazatok atfogo jellemzése: csdvezetékes szallitas

A kozlekedési munkamegosztas

A kozlekedésbiztonsag, a kozlekedésbiztonsagot befolyasold tényezdk
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A tehergépkocsik és az autobuszok biztonsaga

A vasuti kozlekedés hatasa a kdrnyezetre

A koziti kozlekedés hatasa a kbrnyezetre

A vizi kdzlekedés hatasa a kornyezetre

A 1égi kozlekedés hatésa a kornyezetre

A kornyezetterhelés csokkentésének lehetdségei
Menetdinamika

Kicsuszasi hatarsebesseg

Kiborulasi hatarsebesség

Gordulési és emelkedesi ellenallas

Gordulési ellenallas szamitasa

Emelkedési ellenallas szdmitasa

Lokettérfogat szamitésa

A dugattyura hat6 erék

A dugattylsebesseg szamitasa

A motor teljesitménye

A motor teljesitmenyének szdmitasa

Féktavolsag, fékteljesitmény

Fuvarozasi okmanyok: a menetlevél

Menetlevel kitdltésének szabalyai

Kozlekedés-foldrajzi fogalmak

Térképhasznalat

Magyarorszag megyéi, megyeszékhelyei

A kozlekedési halozat formai és legfontosabb pontjai
Magyarorszag gazdasagi korzetei

Magyarorszag vasuthalozata, a budapesti korvasut
Magyarorszag vasuthalozatanak fobb vonalai és elagazd vonalai
Magyarorszag vasuthalozatanak fobb vonalai és elagazd vonalai
Magyarorszag vasuthalozatanak fobb vonalai és elagazd vonalai
Magyarorszag vasuthaldzatanak fobb vonalai és eldgazo vonalai
Jelentdsebb keskeny nyomtavu vonalak

Nemzetkozi vasuti 0sszekottetések, hataratkelohelyek, tranzititvonalak
Nemzetkozi vasuti 0sszekottetések, hataratkelohelyek, tranzititvonalak
A kozutak csoportositasa és miiszaki jellemzdi

Magyarorszag kdzuthalozata, szamozasi rendszere
Magyarorszag elsérendli féutvonalai

Magyarorszag masodrendii féutvonalai

Kozuti hataratkeldhelyek. Korgytiriik szerepe

Europai koziti févonalai, az E utak

Magyarorszagot érint6 E utak

Paneuropai kozlekedési folyosok (Helsinki-folyosok)

Eurdpa belvizi kozlekedése

Hajozhatd csatornak Eurépaban

Eurdpa tengeri hajozésa

Hazai repiil6tereink, a repiiléterek osztalyozasa

Hazank és az eurdpai térség jelenlegi vezetékhaldzatanak kialakulasa
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Kozlekedés Uizemvitele és technikaja

e A vaslti kdzlekedes alépitményei, felépitményei és magasepitmeényei

e A vasuti kdzlekedés palyaja

o A dizelizemi ¢és az elektromos vasuti vontatojarmiivek jellemzoi, felépitése és
szerkezeti elemei

e A vasuti vontatott jarmuvek altalanos felépitése, szerkezeti elemei, tipusai, jellemzaik,
jelolésének rendszere

e A vasuti jelz6- €s biztositoberendezések feladata, jellemzoi

e A vaslti arufuvarozasi folyamat elemei

e A vaslti menetrend szerkesztésének rendszere, menetrendszamitasi feladat megoldasa

e A kozuti kozlekedés palyaja, csoportositasa

e A kozuti jarmiivek csoportositasa, paraméterei, felépitése, szerkezeti elemei

o A belsd égésti motorok miikddése, tiizeldanyagai és jellemzdi

e A koOzuti aruszallitasi folyamat elemei

e A kozuti jarmiivezet6k munka- és pihenési idejét szabalyozo rendeletek

e A kozuti jarmiivek koltségeinek szamitasa

e A gépkocsi adott utvonalon torténd menetid6-szamvetésének elkészitése a
gépkocsivezetdé munka- és pihenési idejének figyelembevételével

o A légi kozlekedés torténete, fejlodésének szakaszai

o A légi kozlekedés felosztasa, feladatai

o A légkor rétegzddése, a troposzféra és a sztratoszféra jellemzoi, a 1égi utvonalak
feladata, jellemzoi

e A légijarmivek fogalma, csoportositasa

e A replil6gépen taldlhaté mithorizont, variométer, magassagmérod, robotpilota és a fekete
doboz rendeltetése, miikodési elve

e A repiiltér fogalma, rendeltetése, csoportositasa, mitkddési zondi, 1étesitményei és
mitargyai

e A vizi kozlekedés torténete, fejlédésének szakaszai

e Avizi kdzlekedés fogalma, felosztasa

e A hajoutak fogalma, jellemz0i, csoportositasa

e Magyarorszag szamara fontos eurdpai belvizi hajéutak

e A tengeri hajoutak palyai

e A F0ld 6cednjainak elhelyezkedese

e Fontosabb eurdpai tengeri kikotok

e A hajok felépitése, szerkezeti részei

e A csOvezetékes szallitas jellemzdi, csoportositasa

Kulkereskedelmi és vamismeretek
I. Kulkereskedelmi tigyletek

1. A kereskedelempolitika fogalma, feladata
2. A kereskedelempolitika iranyzatai, eszkozei
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A kiilkereskedelem fogalma, résztvevoi

A kiilkereskedelmi tigyletek tipusai (egyszert, kiilonleges, vallalkozasi)

A kiilkereskedelmi tligyletek elokészitése (ajanlati tevékenység, kalkulacio, arképzés)
A kiilkereskedelmi szerzddés elemei (bécsi konvencio)

Kilkereskedelmi tgylet lebonyolitasa

No ok ow

Il. Nemzetkozi pénziigyek

Fizetési eszk0zOk (valuta, deviza, mesterséges eszkdzok)
Specidlis fizetési eszkdzok (értékpapirok, valto, csekk)
Fizetési modok a nemzetkozi elszamolasban

A bankok szerepe a pénziigyi folyamatokban (banki ligyletek)
Az IMF szerepe a nemzetkozi pénziigyekben (SDR)

okrwNE

I11. Kulkereskedelmi szokvanyok

1. A hatdlyos INCOTERMS felépitése, klauzuldk csoportositasa
2. Azeladé és a vevo kotelezettségei az egyes paritasokra vetitve
3. Teljesitést igazolé okmanyok

Raktarozasi alapok

Raktarak helye, szerepe

A nemzetgazdasag fogalma, jellemzdi

Az ellatasi lanc fogalma

Az ellatasi lanc jellemz6i, elemei, példak

Raktarak nemzetgazdasagi 4gak szerinti csoportositasa
A raktarozas helye az ellatasi lanchan

A raktar fogalma, tipusai

Ipari, mez6gzdasagi és kereskedelmi raktarak

Raktarak csoportositasa épitészeti jellemzok és tulajdonviszonyok alapjan
A raktarakkal szembeni elvarasok, kdvetelmények

A raktarak funkcionalis és térbeli elhelyezkedése
Kihelyezett raktarak elhelyezkedése, feladatai
Koncentracio és centralizacio a raktarozasban
Centralizalt és decentralizalt raktarak jellemzoi a beszerzésben és az értékesitésben
Raktarak csoportositasa a tarolt aru jellege szerint

A cross docking rendszer

Raktarozasi folyamatok

A raktarozas koltségei

A raktartechnologia és Gsszetevoi

Raktari folyamat modulok, a raktari folyamatok modellje
Az aruatvétel fajtai, folyamata

A mennyiségi és mindségi aruatvétel tipusai és miiveletei
Az aruatvétel bizonylatai

Tarolasi egység képzése, elokészités a betarolasra

A térolas folyamatmodul

A komissi6zas folyamatmodul

Komissibzas fajtai, részfolyamatai

Bizonylat nélkili komissiozas

Az expedialas fogalma, feladatai
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Az aru kiadasanak tipusai, miiveletei, bizonylatai

A raktér irdnyitas folyamatmodul

A raktériranyitas fogalma

A raktariranyitas feladatai

A készletmozgés, készletnyilvantartas bizonylatai

A leltarozés fogalma, tipusai, okméanyai

A leltarozés folyamata

A selejtezés fogalma, feladatai, okmanyai

A leértékelés fogalma, okai, okményai

A raktari dolgozok leltari felelossége, a felelsség feltételei

A raktéri folyamatok szamitdgépes tdmogatasa

A raktarozéssal kapcsolatos gyakorlati feladatok

A raktarozéssal kapcsolatos gyakorlati feladatok gyakorlasa

Anyag- és aruismeret

A darabaru fogalma és tarolasanak, mozgatasanak jellemz6i (javasolt gyakorlati helyszi-nen)
Az dmlesztett aru fogalma és tarolasanak, mozgatasanak jellemzdi (javasolt gyakorlati
helyszinen)

A szabalyozott homérsékletii tarolast igénylo aruk tarolasanak jellemzoi

Az élelmiszerek tarolasanak jellemzdi (higiéniai és klimatikus kovetelmények, élelmiszer-
biztonsag)

Az élelmiszerbiztonség alapjai, veszélyforrasai

A J6 Higiéniai Gyakorlat (GHP) el6irasai

szarazaru-raktar, foldesaru-raktar, hiitéraktar

A veszélyes aruk fogalma, tulajdonsagai, szimbolumai, jel6lési rendszere, H- és P-mondatok
A veszé€lyes aruk jellemz0 sajatossagai (fizikai, kémiai, toxikologiai, kdrnyezetkarosito)
A veszélyes aruk tarolasanak €s egyiitt tarolasanak kdvetelményei és jellemz6i

A biztonsagi adatlap szerepe, tartalma

Az &ruazonosit6 eszkdzok tipusai (javasolt gyakorlati helyszinen)

A csomagolas szerepe, funkcidja, megjelenési formai: (fogyasztoi, gyiijto, fuvarozoi és
egységrakomanyok — javasolt gyakorlati helyszinen)

Vonalkéd és RFID azonositasa, QR-kod hasznalata (javasolt gyakorlati helyszinen)

A vonalkod kodolasa és ellenérzé szamanak kiszamitasa

A GS1 azonositasi és arukdvetési rendszer

Raktarak helye, szerepe

A nemzetgazdasag fogalma, jellemz6i

Az ellatasi lanc fogalma

Az ellatasi lanc jellemzdi, elemei, példak

Raktarak nemzetgazdasagi agak szerinti csoportositasa

A raktérozas helye az ellatasi lancban

A raktar fogalma, tipusai

Ipari, mezOgzdasagi és kereskedelmi raktarak

Raktarak csoportositasa épitészeti jellemzok €s tulajdonviszonyok alapjan
A raktarakkal szembeni elvarasok, kovetelmények

A raktarak funkcionalis és térbeli elhelyezkedése

Kihelyezett raktarak elhelyezkedése, feladatai

Koncentrécio és centralizicio a raktarozasban

Centralizalt és decentralizalt raktarak jellemz0i a beszerzésben és az értékesitésben
Raktarak csoportositasa a tarolt aru jellege szerint

A cross docking rendszer
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Raktarozasi folyamatok

A raktarozas koltségei

A raktartechnoldgia és 6sszetevoi

Raktari folyamat modulok, a raktari folyamatok modellje

Az &ruétvétel fajtai, folyamata

A mennyiségi és mindségi arudtvétel tipusai és miiveletei

Az aruatvétel bizonylatai

Tarolasi egység képzése, elokészités a betarolasra

A tarolas folyamatmodul

A komissidzas folyamatmodul

Komissiozas fajtai, részfolyamatai

Bizonylat nélkili komissidzas

Az expedidlas fogalma, feladatai

Az aru kiadasanak tipusai, miiveletei, bizonylatai

A raktar iranyitas folyamatmodul

A raktariranyitas fogalma

A raktariranyitas feladatai

A készletmozgas, készletnyilvantartas bizonylatai

A leltérozas fogalma, tipusai, okmanyai

A leltérozas folyamata

A selejtezes fogalma, feladatai, okmanyai

A leértékelés fogalma, okai, okmanyai

A raktari dolgozok leltari felel0ssége, a felelosség feltételei

A raktari folyamatok szamitogépes tAmogatasa

A raktarozassal kapcsolatos gyakorlati feladatok

A raktarozassal kapcsolatos gyakorlati feladatok gyakorlasa

Anyag- és aruismeret

A darabaru fogalma és tarolasanak, mozgatasanak jellemzOi (javasolt gyakorlati
helyszi-nen)

Az dmlesztett aru fogalma és tarolasdnak, mozgatasanak jellemzdi (javasolt gyakorlati
helyszinen)

A szabalyozott hdmérsékletl tarolast igényld aruk taroldsanak jellemzoi

Az élelmiszerek tarolasanak jellemzOi (higiéniai és klimatikus kovetelmények,
élelmiszer-biztonsag)

Az élelmiszerbiztonsag alapjai, veszélyforrasai

A Jo6 Higiéniai Gyakorlat (GHP) eldirasai

szarazaru-raktar, foldesaru-raktar, hiitéraktar

A veszélyes aruk fogalma, tulajdonsagai, szimbdlumai, jelolési rendszere, H- és P-
mondatok

A veszélyes aruk jellemzd sajatossagai (fizikai, kémiai, toxikoldgiai, kdrnyezetkarosito)
A veszé€lyes aruk tarolasanak és egyiitt tarolasanak kovetelményei és jellemzoi

A biztonsagi adatlap szerepe, tartalma

Az &ruazonositd eszkzok tipusai (javasolt gyakorlati helyszinen)
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A csomagolas szerepe, funkcioja, megjelenési formai: (fogyasztoi, gytijto, fuvarozoi és
egységrakomanyok — javasolt gyakorlati helyszinen)

Vonalkod és RFID azonositésa, QR-kod hasznalata (javasolt gyakorlati helyszinen)

A vonalkod kodolasa és ellenérzo szamanak kiszamitasa

A GS1 azonositasi és arukovetési rendszer

Raktari tarolas és anyagmozgatas

A raktari tarolas rendszere

Darabéruk, 6mlesztett aruk, folyadékok és gazok tarolasi lehetdségei
Tarolasi moédok és jellemzoik (halom, maglya, asztag)

Az dmlesztett anyagok tarolasa

Az dmlesztett anyagok tarolas jellemz6i

Tarolasi rendszerek formai, kialakitasa, miikodése (kotott és szabadhelyes tarolas)
TOmbos, soros, kombinlt tarolasi rendszerek

Allvéanyos, allvany nélkli, statikus, dinamikus tarolés

A raktari taroléallvanyok tipusai és jellemzoik

A szabvanyos rakodolapok méretei és terhelhetdsége

Magas raktari rendszerek jellemz6i

Aruazonositési rendszerek

A raktari folyamatok anyagmozgato és méroeszkozei

Az anyagmozgatas fogalma, fajtai

A raktari anyagmozgatés esetei (taroldtéri és rakodohelyi anyagmozgatas)
A raktéari anyagmozgat6 rendszerek és alrendszereik

Az anyagmozgato rendszer szallitbelemeinek csoportositasa
Szakaszos miikodésii anyagmozgatd berendezések jellemz6i és tipusai
Folyamatos miik6désii anyagmozgatd berendezések jellemzoi €s tipusai
Osszetett szallitelemek és funkcionalis felépitésiik
Allvanykiszolgal6 targoncak és jellemzéik

Allvéanykiszolgald gépek és alkalmazasuk feltételei
Rakomanyrogzitd és csomagologépek

Mérbeszkozok hasznalata, hitelesités és kalibralas

Meérés, méréeszkozok alapvetd fogalmai

A méréeszkozok csoportositasa

Meérdeszkdzok jellemzoi

Méréeszkdzok hitelesitése

Kotelezo hitelesitésii mérdeszkozok

Kalibralas

A hitelesités és a kalibralas kozotti kiilénbség

Raktari anyagmozgat6 gépek - folyamatos miikodésii

Raktari anyagmozgat6 gépek - szakaszos mitkodést

Raktari anyagmozgat6 gépek fajtai - képeken torténd szemléltetés
Szamitasi feladatok anyagmozgatas témakorbol

Szamitasi feladatok anyagmozgatas gyakorlas

A mérés fogalma, araktari mérdeszkozok jelentdsége

Raktari méréeszk6zok fajtai

Raktari méréeszkozok kalibraldsa, hitelesitése

Raktari balesetvédelmi eldirasok

Raktari tlizvédelmi eléirasok

Raktari tiizvédelmi fogalmak

A raktar tlizveszélyességi besorolasanak szabalyai
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A raktar tizveszélyességi besorolasanak gyakorlasa
Tlzjelzo berendezés, tiizoltd késziilék

Tiizolto késziilék karbantartasa

Raktar koérnyezetvédelmi eldirasai

Raktari hulladék kezelése

Raktari tajékoztato és figyelmezteto feliratok
Raktari taroloeszk6zok ellendrzése és karbantartasa
Rakomanyrogzités elméletben és gyakorlatban

Kozlekedés technikaja és tzemvitele (11. évfolyam)

e A vaslti kdzlekedes alépitményei, felépitményei és magasepitmeényei

e A vasuti kdzlekedés palyaja

o A dizeliizemi ¢és az elektromos vasuti vontatéjarmiivek jellemzoi, felépitése és
szerkezeti elemei

e A vastti vontatott jarmiivek altalanos felépitése, szerkezeti elemei, tipusai, jellemzoik,
jelolésének rendszere

e A vastti jelzd- és biztositoberendezések feladata, jellemzo6i

e A vasUti arufuvarozasi folyamat elemei

e A vasuti menetrend szerkesztésének rendszere, menetrendszamitasi feladat megoldasa

o A kozuti kozlekedés palyaja, csoportositasa

e A koziti jarmiivek csoportositasa, paraméterei, felépitése, szerkezeti elemei

o A belsd égést motorok miikddése, tiizeldanyagai és jellemzdi

e A koOzuti aruszallitasi folyamat elemei

e A kozuti jarmiivezet6k munka- és pihenési idejét szabalyozo rendeletek

e A kozuti jarmiivek koltségeinek szamitasa

e A gépkocsi adott utvonalon torténé menetidé-szamvetésének elkészitése a
gépkocsivezeté munka- és pihenési idejének figyelembevételével

o A légi kozlekedés torténete, fejlodésének szakaszai

o A légi kozlekedés felosztasa, feladatai

o A légkor rétegzdése, a troposzféra €s a sztratoszféra jellemzoi, a 1€gi utvonalak
feladata, jellemz6i

e A légi jarmiivek fogalma, csoportositasa

e A repiil6gépen talalhatdo miihorizont, variométer, magassagmérd, robotpildta és a
fekete doboz rendeltetése, miikodési elve

e A repiilétér fogalma, rendeltetése, csoportositasa, miikodési zonai, 1étesitményei és
miitargyai

e A vizi kozlekedés torténete, fejlédésének szakaszai

e Avizi kozlekedés fogalma, felosztasa

e A hajoutak fogalma, jellemzdi, csoportositasa

e Magyarorszag szamara fontos eurdpai belvizi hajéutak

e A tengeri hajoutak palyai

e A Fold oceénjainak elhelyezkedése

e Fontosabb eurdpai tengeri kikotok
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A hajok felépitése, szerkezeti részei
A cs6vezetékes szallitas jellemzdi, csoportositasa

Fizika

A rezgdmozgas leirasa, harmonikus rezgdmozgas
A hullamok tulajdonsagai, leirasa

Magneses kolcsonhatés, elektromagnesesség

Az elektromagnese hulldmok és tulajdonségai

A fény kettds tulajdonsaga

12. évfolyam

Agazati szabalyozasok tantarqy

1.

2.

3.

4.

A vasuti &rufuvarozas szabalyozasa (hazai és nemzetkdzi egyezmények, fuvarozasi
okmanyok)

A kozuti arufuvarozas szabalyozésa (hazai €s nemzetkozi egyezmények, fuvarozasi
okmanyok)

A vizi (belvizi, tengeri) arufuvarozas szabéalyozésa (hazai es nemzetkozi
egyezmények, fuvarozasi okmanyok)

A Iégi arufuvarozés szabalyozésa (hazai es nemzetkdzi egyezmények, fuvarozasi
okmanyok)

Altalanos szallitmanyozas tantargy

oakwn

Szallitas (fogalma, feladatai, a felek feleldssége)

Fuvarozas (fogalma, feladatai, a felek feleldssége)

Szallitmanyozas (fogalma, feladatai, a felek feleldssége)

A fuvarozas, szallitmanyozas okmaényai

A FIATA okmanyok

Szallitmanybiztositas (A, B, C fedezeti kor, kiegészitd biztositasok)

Beszerzési logisztika

A beszerzés és a beszallit6 menedzsment
A beszerzések csoportositasa

A beszerzési feladatok keretei

A beszerzési folyamat 1épései

A szlkséglet azonositésa, tervezése

A lehetséges beszerzési forrasok megtalalasa
A beszallit6 kivalasztasa

Rendelés feladas

A rendelés utani feladatok

A kiilonboz6 fizetési moédok bemutatasa
Beszerzési stratégiak
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A szallitoi kapcsolattartds modelljei
Versenyezteté modell

Versenyeztetd modell elemzése

Egylittmik6dé modell

Egylittmiikddé modell elemzése

A szallitdi kapcsolattartas megvalasztasa
Szamonkerés

A szallitoi kapcsolatok dsszehasonlitasa

A szallito értékelés célja, szerepe, eszkozei
Arelemzés modszere

Szallitoertékelés modszerei

Hagyomanyos modszer: kategorikus eljaras
Hagyomanyos modszer: sulyozott pontrendszer
Koltségalapi modszer: kdltségaranyd madszer
Koltségalapi modszer: tulajdonlas teljes koltsége
Az egyes modszerek kivalasztasdnak szempontjai

Elosztasi logisztika

DisztribUcio és értékesités

A disztribucio fogalma

Disztribticids strukturak és azok jellemzdi

Az értékesitési rendszer struktiraja

A csatornapolitika lényege, A disztribuciés halozat £6 tipusai

A kozvetett (1épcsds) rendszer, Kézvetlen (direkt) rendszer, Rugalmas rendszer
Szamonkeérés, A félévi jegyek lezarasa

A disztribucid és az Irtékesités kapcsolata: termékciklus megkozelités
A koltségek szerepe a disztribucios rendszer kialakitasaban

A DRP jelentése és fogalma

A DRP lépései

DRP mintafeladat

Készletezeési logisztika

A készlet és készletezés fogalma

Készletek csoportositasa nemzetgazdasagi agazatok, technoldgiai folyamatban
elfoglalt helyik, hasznossaguk, szamviteli és funkcionalis szempontok alapjan
ABC elemzeés

A készletezes koltsegei

Készletgazdalkodasi modellek: fiirészfog, kétraktaras, ciklikus, csillapitdsos modell

Kllkereskedelmi és vamismeretek

I. Kulkereskedelmi szokvanyok

4.
S.

A hatalyos INCOTERMS felépitése, klauzuldk csoportositasa
Az elado és a vevo kotelezettségei az egyes paritasokra vetitve
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6. Teljesitést igazol6 okmanyok

1. Vamismeretek

A hatélyos Vamkaodex felépitése, alapfogalmai

Az &ru vam elé allitasa

Kiviteli és behozatali vameljarasok

Vamokmanyok

A vadmérték meghatarozasadnak modszerei, tgyleti érték meghatarozasa
A TARIC elektronikus alkalmazéasa

7. Vam- és afatartozas meghatarozasa

oakrkwnpE

I11. Szallitmanybiztositasok

Kockazatok a nemzetkdzi kereskedelemben
Kockazatok kivédésének lehetdségei
Szallitmanybiztositas (szerzodés, okmanyai, zaradékok)
A kérigények érvényesitése

PobhE

Logisztikai alapok

A logisztika kialakulasa, rovid torténete

A logisztika fogalma

A logisztika kuldetése: 9 M

Szamonkerés

A logisztikai rendszer

A vallalti (mikro) logisztikai rendszerek strukturalis megoldasai
A logisztikai rendszer f6 funkcidi: ellatas (beszerzés)

A logisztikai rendszer f6 funkcioi: termelés

A logisztikai rendszer f6 funkcioi: disztribicio (elosztas)
Visszautas (reverz) logisztika

A logisztikai rendszer tovabbi pillérei: raktarozas, szallitas kontrolling
A kiszolgalési szinvonal fogalma és mérese

Kiszolgélasi szinvonal f6bb mutatéi

Rendelkezésre allas, gyorsasag

Idébeni, dsszetételbeli pontossag, rugalmassag

A kiszolgalasi szinvonal politika kialakitasa

A teljes koltség koncepcio. A trade-off fogalma

City és inverz logisztika

Mikro, makro és meta logisztika fogalma

A logisztika informacids rendszere

A véllalati informéacios rendszer és a logisztika

Az integralt véallalatiranyitasi rendszerek logisztikahoz kapcsolodé moduljai
Kommunikécio a szervezetek kozott: EDI

Aruazonosito és nyomonkovetési rendszerek

A GPS rendszerek miikodése

Az automatikus adatgytijtés technikai és eszkdzei

Az elektronikus uzlet (e-business)
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Raktari mutatészamok

Készletezes, raktarozés szilkségessége

A kiszolgalési szinvonal mérése a raktarozasban

Raktéari mutatészamok: Matematikai, fizikai alapok

Raktari mutatészamok: Matematikai, fizikai alapok

Terulet és térfogatszamitéas valamint szazalékszdmitas

Széamtani, mértani, stlyozott és kronoldgikus atlagszamitas

A mutatszamok fogalma és csoportositasa

A raktér statikus kapacitasa

A statikus kapacitas 0sszetevoi

Az épiteészeti kapacitas

A technoldgiai kapacités

Feladatok tovabbi gyakorlasa

Forgalmi szempontU raktarkapacitas kihasznalas

Id6pontra vonatkozo raktarkapacitas kihasznalas

Id6szakra vonatkozo raktarkapacitas kihasznalas

A statikus kapacitas mutatok hasznalataval kapcsolatos feladatok gyakorlasa
A statikus kapacitas mutatok hasznalataval kapcsolatos tovabbi feladatok gyakorlasa
A statikus kapacitas mutatok hasznalataval kapcsolatos tovabbi feladatok gyakorlasa
Szamonkérés a statikus kapacitas mutat6ibol

A raktar dinamikus kapacitasa

A dinamikus kapacitas 0sszetevoi

A dinamikus kapacitas novelésének extenziv és intenziv lehetdségei

A dinamikus kapacitas kihasznalasa

Az atbocséatoképesség és az atbocsatoképesség kihasznalasa mutatok

A vevokiszolgalas mutatoi

A rendelkezésre allas mutatd jelentése és szamitasa

Szamitéasi feladatok megoldasa

Feladatok tovabbi gyakorlasa

Az id6beli pontossag mutato jelentése és szamitasa

Az Osszetételbeli pontossag mutato jelentése és szamitasa

A rugalmassag mutato jelentése és szamitasa

A gyorsasadg mutato jelentése és szamitasa

Gépi és human eréforrasok napi feladatokhoz rendelése

A sziikséges munkaerd kiszamitasanak bemutatasa

Készletezési hatékonysag mutatoi

Forgasi id6 vagy forgasi sbesség idoben mutato jelentése €s szamitasa
Osszefiiggés a forgasi sebesség és a forgasi idd kozott

Forgési sebesség vagy forgasi shesség fordulatokban mutaté jelentése és szamitasa
Gazdasagossag kérdése és szamitasa a raktarban

Termelési logisztika

A termel6 rendszerek miitkodésének 6 kérdései
Termelési folyamatok és szolgaltatasok

A termelési folyamatok tipusai

A transzformacios rendszer kialakitasa

Az aggregélt tervezeés, A vezerprogram létrehozésa
Sziikséglettervezési rendszer

Anyagsziikséglet tervezés MRP

Az MRP miikddésének inputjai és logikéja
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Az MRP mivelet itemezés
Mintafeladat MRP szamitasra
MRP szamitas gyakorlas
Tovéabbi MRP gyakorlas

Kereskedelem agazat (PTT: 2020)

9. évfolyam
Munkavallaloi ismeretek (9. évfolyam)

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),

ismerete.

Allaskeresési modszerek: ijsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati hdlézat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz készitése. Motivacids levél irdsa. Részvétel az
allasinterjan.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,

kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozdi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai

idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,

onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejdtte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
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A munkaszerzddés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzddés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliseg

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AlldskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresesi ellatasok fajtai.

Allaskeresék szamara nyujtandd tamogatasok (véllalkozéva valas, kozfoglalkoztatas,

képzések, utazasikdltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgélat (EURES)

Digitalis alkalmazasok
Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és terlletei
A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

A munkahelyek kialakitasa az {igyintézdi, ligyviteli munkakorokben Alapvet6 feladatok a tiiz
megeldzése érdekében

Tizujjas, vakon gepelés

Tizujjas vakirassal a betiik, szamok, jelek és kezel6billentyi(ik kapcsolasa a homogén gat- 14s
pszichologiai elvének érvényesitésével

Szbcsoportok, sorok, mondatok és 0sszefiiggd szovegek masoléasa sortartassal A jelek szabalyai
A kiemelési modok 6nall6 meghatarozasanak gyakorlasa a szovegosszefuiggés ismérvei alapjan

A gépelt levél adott iddszakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés
Az egyszer(i ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.
A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A pélyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerzédésmintak értelmezése
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Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzddés stb.)
Vizsgafeladat: Tizperces masolas

Kdvetelmény: 800 lelités/perc

Hivatalos irat készitése

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok magabiztosan hasznaljak a digitalis eszkdzoket, a szamitogép billentylizetét,
legyenek képesek dokumentumok megnyitasara, mentesére, nyomtatasara, tabulélasara, a
betlitipus megvalasztasara. Ismerjék a levelek formai kialakitasdnak szokasait, a kiemelési
modokat.

Képesek legyenek lgyiratok Kitoltésere és készitésére, hivatalos levelek formai és tartalmi
megfogalmazéasara, az irodatechnikai eszkdzok hasznalatara. Alkalmazzék a tizujjas,
vakon gépelésen alapulé helyes irastechnikat. Képesek legyenek szakmai szdveg
masolasara, a szovegszerkesztével torténd adatbevitelre, a tablazatkezelé hasznalatara,
onalldan egyszerli hivatalos levél elkészitésére. Ismerjék az online kommunikéciot
biztosito szolgaltatasokat.

A képzés javasolt helyszine: szamitdgépterem.

A tantargy témakorei:

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és terlletei

A munkahelyek kialakitdsanak &ltalanos szabalyai

A munkahelyek kialakitdsa az {igyintézdi, tgyviteli
munkakorokben Alapveto feladatok a tliz megel6zése érdekében

Tizujjas, vakon gépelés

Tizujjas vakirassal a betiik, szamok, jelek €s kezeldbillentyiik kapcsoldasa a homogén
gat- las pszicholdgiai elvének érvényesitésével

Szocsoportok, sorok, mondatok és Osszefiiggd szovegek masolasa
sortartassal A jelek szabalyai

A kiemelési modok 6nall6 meghatarozasanak gyakorlasa a szovegdsszefliggeés ismérvei
alapjan

A gépelt levél adott iddszakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés
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Az egyszerl ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.
A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A pélyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerzédésmintak értelmezése

Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzédés

sth.)

Kommunikacio

Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultara alapjai, az illem, az etikett és a protokoll értelmezese
A kdszonés, megszdlitds, bemutatkozés, bemutatas, tarsalgas, vita,

A konfliktus fogalma, konfliktusmegoldas fogalméanak bemutatasa és gyakorlati alkalmazasa,
elmeélyitése a kulturalt viselkedésben.

A mindennapi, a hivatali és az alkalmi 61tézkddés megismerése.

Gasztronomiai alapismeretek, alapelvarasok megismerése

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a vezetd és beosztott viszonya, generacios
problémak a munkahelyen, azok kezelése

A tarsasagi élet specialis formai (névjegy és névjegyhasznalat, telefonhasznalat, dohanyzas,
ajandékozas) €és gyakorlati alkalmazasuk, lehetdleg ¢életkozeli helyzetekben

Kommunikéciés folyamat

A kommunikaci6 alapfogalmai, a kommunikaci6 fajtai, tényez6i, modellje

A verbdlis jelek, nem verbalis jelek, a kommunikécios kapcsolatok, az irasbeli és szobeli
kommunikacié fajtai

A kommunikécids zavarok, kommunikacios technikak gyakorlasa
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On-és tarsismeret fejlesztése

Onelemzés, onkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése

A kommunikécios stilusok hasznalata

A hatékony, sikeres kommunikacio akadalyai, konfliktuskezelés

Vizsgafeladat: irasbeli kérdések az adott témakorokbol

Gazdasagi ismeretek

I. A haztartas gazdalkodasa

CoNoO~wWNE

Héaztartas és csalad fogalma

Id6gazdalkodas a haztartasokban
Munkamegosztas fogalma, fajtai

A haztartasok bevételei

A héztartas kiadasai

A héztartas koltségvetése

A koltségvetés egyenlegei

A megtakaritas szerepe a haztartasok életében
A megtakaritas fogalma, célja, fajtai

10 A hitel szerepe a haztartasok gazdalkodasaban
11. A hitel fogalma, célja, fajtai
12. A brutt6 és nett6 jovedelem értelmezése

Il. Gazdasagi alapfogalmak

CoNR~ LN E

Sziikséglet és igény fogalma

A sziikségletek fajtai, csoportositasa

A sziikségletek hierarchidja (Maslow piramis)

A javak fogalma, fajtai, csoportositasa

Termelési tényezok fajtai, jellemzdi, jovedelmeik
A gazdasagi sziikdsség

A gazdasag szerepldi

A piac fogalma, elemei

A vallalat piaci kapcsolatai

10 A héaztartas piaci kapcsolatai
11. A gazdasagi korforgas
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10. évfolyam
Gazdasagi ismeretek

1. Az éllam fogalma

2. Az éllam feladatai

3. Stabilizacios, redisztribucios és allokacios feladatkorok
4. Az allami szerepvallalas valtozasa.

5. Az allami beavatkozas célja, szerepe

6. A gazdasagi beavatkozas alapvetd teriiletei

7. Az allam gazdalkodasa, az allamhéztartas rendszere
8. A kozponti koltségvetes

9. A kozponti koltségvetés bevételi oldala

10. Az ad6 fogalma

12. Az addk csoportositasa

13. A kozponti koltsegvetés kiadasi oldala

14. A kozponti koltségvetés lehetseges eredményei
15. Deficites és szufficites koltségvetés jelentése
16. A jog lényege, fogalma

17. A jog funkcidi.

18. A jogforras

19. A jogforrasok hierarchija.

20. Az alaptorvény

21. A torvények és a rendeletek

22. A jogviszony.

23. A jogrendszer felepités.

24. A jogalkotas, a jogszabalyok

25. A jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga.
26. Fogyasztovédelmi alapismeretek

27. A fogyasztok alapvetd jogai.

28. A jotéllasra vonatkozo tudnivalok

29. A jotallas érvényesitése

30. A szavatossagra vonatkoz6 tudnivalok

31. A szavatossag érvényesitése

32. A termék feleldsségre vonatkozo tudnivalok
33. Fogyasztovédelmi szervezetek

34. Fogyasztovedelmi rendelkezések

35. Fogyasztdi jogok gyakorlasa

36. Marketing alapfogalmak

37. A marketing szerepe a vallalkozésban

38. Marketingstratégia

39. A marketingmix és elemei

40. A nemzetkdzi gazdasagi kapcsolatok sziikségessége
41. A nemzetkdzi munkamegosztas.

42. A kereskedelempolitika fogalma

43. Kereskedelempolitikai irdnyzatok.

44. A kiilkereskedelem alapvetd formai

45. Nemzetkdzi elszamolasok eszkozei.

46. A gazdasagi integraciok szerepe és tipusai.
47. Az Eurdpai Unio6 fejléddése és miikodése.

70



Vallalkozasok miikodtetése

e A gazdalkodasi folyamat

e A gazdalkodési folyamat elemei

e A beszerzési folyamat, a beszerzés fogalma fajtai

e A beszerzési ar képzése

e Szamitasi feladatok a beszerzéssel kapcsolatban

e A leltar fogalma és szamitésa

e A termelési folyamat

e Az értékesitési folyamat, az értékesités fogalma

e Az eladasi ar felépitése

e Az arbevétel, kiadas, kdltség fogalma

e A koltségek csoportositasa

o Koltségnemek szerinti csoportositas

o Koltségek felmerilési helyik szerint

o Kaoltségek a termelési folyamattal valo kapcsolatuk szerint
o Kozvetett és kozvetlen koltségek

e Allando és valtozd koltségek

o A koltségelemzés modszerei

e Az Onkoltsegszamitas alapelvei

e A vallalkozés eredményének fogalma és fajtai, keletkezésének folyamata
e Az eredmény elemzése, az eredménykimutatas

e Az arak szerepe a gazdasagi dontésekben

e A statisztika fogalma, &gai

e A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzoi

e A statisztikai ismérv és fajtai

e Az informdciok forrasai, az informéacidszerzés eszkozei
e A statisztikai sor fogalma, fajtai, készitésének szabalyai
e A statisztikai tabla fogalma, tipusai

e Statisztikai tblak készitése

e Statisztikai adatok &brazolasa

e A viszonyszdmok csoportositasa

e A dinamikus viszonyszamok: a bazis- és a lancviszonyszam
e A megoszlasi viszonyszam

o A kozépertékek és alkalmazasuk

e A szamtani atlag

e A sulyozott szamtani atlag

e A mértani atlag

Digitalis alkalmazasok
Szamitogépes dokumentumokat megnyit, ment, nyomtat

Megadott szempontok szerint szovegszerkesztd szoftverrel dokumentumot formaz
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Tablazatokat, diagramokat készit

Prezentaciot készit
Informaciokat keres az interneten, kivalasztja és feldolgozza azt

Tiz perc alatt legalabb 1200 leiités terjedelmii 6sszefiiggd szoveget masol
A levél fajtai, formaja
A kozigazgatési szervek levelei: az értesités, meghivo, igazolas, engedély

Uzleti levelek fajtai: érdeklddd, tajékoztatd, ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, megrendelés
visszaigazolasa, adasvételi szerzddés, a teljesités zavarai

Uzleti levelek készitése, formaba 6ntése a megadott informacio alapjan

Hasznalja sajat és a vallalkozas lgyeinek intézéséhez rendelkezésre allo Ugyfélkapu és online
szolgaltatasokat

Megadott szempontok szerint iratkezelés és levelezési feladatokat végez.
Vizsgafeladat: 10 perces masolas Kévetelmény: 1200 leltés

Uzleti levél formaba 6ntése megadott informaciok alapjan az tzleti levél

szabalyainak megfeleléen

Kommunikacio

e Kommunikécio fogalma, jelentdsége
e Kommunikéci6 altalanos modellje

e Metakommunikacio

e Az irasbeli kommunikacio
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Szocidlis agazat (PTT: 2020)

9. evfolyam

Szakmai személyiségfejlesztés
Kommunikécié (fogalma, alapjai, meghatarozasa)

Kommunikécié a mindennapokban
Viselkedéskultdra

Személyiségfejlesztés

o~ Wb

Protokoll, bizalmi tarsas kapcsolatok kialakitasa

Munkavallaléi ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),

ismerete.

Allaskeresési modszerek: ijsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati hdlézat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz készitése. Motivacids levél irdsa. Részvétel az
allasinterjan.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,

kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozdi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai

idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszOvetkezet keretében végzett didkmunka,

onkéntes munka
Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz0dés tartalma.

73



A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalo és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzodés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskereseési ellatasok fajtai.

Allaskeresék szamara nyujtandd tamogatasok (véllalkozéva valas, kozfoglalkoztatas,

képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Pszichologia

e A pszichologia alapvetd fogalmai, 0sszefiiggései, lelki jelenségek és folyamatok

e A motivacid, az érzelmek, a megismerés, tudatallapotok

e A személyészlelést befolyasold tényezok (szociokulturalis kbrnyezet, empaétia,
onértékelés)

e A sziikségletek rendszere, a szlikségletkielégités hianyainak jelei

e Az ember ¢letkori fejléddésének szakaszai

e Az anya-¢ gyermek kapcsolat jelentdsége

Eqészséqugyi ismeretek

e Az anatdmia és az élettan targya, modszere, sikok, iranyok

e Az emberi szervezet sejtjei, szOvetei

o A szOvetek fajtai felépitése és mitkodésiik alapjan

e A mozgat6 szervrendszer felépitésének €¢s mikodésének alapjai
e A vazrendszer felépitése és miikodése

e Az izomzat felépitése és mikodése

o A légzés szervrendszerének felépitése €s mitkddése

o A keringés szervrendszerének felépitése és miikodése
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e A szaporitd szervrendszer felépitése és miikddése

e Azidegrendszer szervrendszerének felépitése és miikddése
e Gyogyszertani alapfogalmak

e A gydgyszerek hatasmehanizmusa és adagolasa

e A gyogyszerformék és gyogyszercsoportok

Elsosegélynyujtas alapismeretei

Az elsdsegélynyujtds és a mentés torténete

o Elsbésegélynyujtas napjainkban: Gjkor
o Az OMSZ fejlodése

Az elsésegélynyujtds szerepe

o Az elsOsegélynyujtas jogi szabalyozasa Magyarorszagon
o Az elsdsegélynyujtas célja

e A mentesi lanc elemei

e Konstantin- kereszt

Tevékenységek a helyszinen

e A helyszin szerepe és veszélyei az elsOsegélynyujtasban
o A sériilt elsddleges vizsgalata

e Segélykérés, mentdhivas

e A sérilt mozgatésa (Rautek —féle miifogas, talcafogas)
e A sérilt részletes vizsgalata

e Az eszméletlen sérilt ellatasa (stabil oldalfekvés)

e A sérilt pozicionalasa

Ujraélesztés

e Az Gjraélesztés fogalma, A Iégzés és keringés vizsgalata, szervkarosodas

r1r1L .0

e Gyermekek alapszintii Gjra¢lesztése

Serulések
e Sebek altalanos jellemzdje
e Mechanikai sebzések
o Vérzéscsillapitas (vérzések tipusai, megfeleld ellatas), kiilonleges vérzések (orrvérzés,
fulvérzés)
e Csont- izuleti sértlések (torés, randulés, ficam)
e Kiilonbozo testtajékok sériilése €s ellatasa
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e FElsdsegélynyujtas csonkolasos sériilés esetén
Politrauma, sokkfolyamat

Tarsadalomismeret

e Lakohelylink és kdrnyezetiink a térben.

e Magyarorszag terileti tagozodasa.

e Magyarorszag és Europa.

e Az eurdpai civilizacio kezdetei.

e Vallés, kultdra és sport az antikvitasban.

e A kdzépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.

o Felfedezesek — a civilizaciok talalkozasa.

e Vallasi megujhodas Eurdpéaban.

e Allamformak és uralkodok az djkori Eurépaban.

o Azels6 vilaghaboru és kovetkezményei Europaban, valamint Magyarorszagon.
o A totalis diktaturak jellemzoi.

o A masodik vilaghaboru és tarsadalmi kovetkezményei Eurépaban, valamint Magyarorszagon.

Szocialis ismeretek
Témakorok:

1. A szociélis ellatorendszer ismerete:

a. A szocialis munka célcsoportja.

b. A szocialis munka fogalma.

c. A szocialis halo és jolét fogalma.

d. A magyar szocialis ellatorendszer felépitése és torvényi szabalyozasa.

e. A szocialpolitika fogalma.

f. A szocialis ellatorendszer mitkodése Magyarorszagon: alapszolgaltatasok.

g. A szocidlis ellatorendszer mitkodése Magyarorszagon: szakositott ellatasok.
2. AKkrizis - kit6l kérhetek segitséget?

a. A krizis meghatarozasa, a krizisallapot szakaszai.

b. A krizis tipusai, krizishelyzetek az egyén életében.

c. A bantalmazas folyamata.

d. A segitd, tamogat6 hozzaallas.

Digitalis alkalmazasok

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és teriletei
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A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

A munkahelyek kialakitasa az ligyintézoi, ligyviteli munkakorokben Alapvetd feladatok a tiiz
megeldzése érdekében

Tizujjas, vakon gepelés

Tizujjas vakirassal a betlik, szamok, jelek és kezel6billentyiik kapcsolasa a homogén gat- 1as
pszicholdgiai elvének érvényesitésevel

Szdbcesoportok, sorok, mondatok és dsszefiiggd szovegek masolasa sortartassal A jelek szabalyai
A kiemelési modok 6nallé meghatarozasanak gyakorlasa a szovegdsszefuiggés ismérvei alapjan

A gépelt levél adott idoszakban érvényes szabalyai

Levelezeés és iratkezelés

Az egyszert Ugyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A palyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerz6désmintak értelmezése

Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzddés stb.)

Vizsgafeladat: Tizperces masolas
Kdvetelmény: 800 leités/perc

Hivatalos irat készitése

10. évfolyam
Szakmai szemeélyiségfejlesztés

e A kommunikacio elmélete, a fogalmak meghatarozasa.

e A verbalis és a nem verbalis kommunikacio.

e A kommunikéaci6 funkcioi.

e A kommunikaci6 tényezdi, szerepe €s jelentdsége az életiinkben.
e Az informéacioatadas folyamata.

o Metakommunikacios jelek.

e Proxemika a tudomanyterulet részeként.

e A ndi és a férfi kommunikacio.

e Aktiv hallgatas, empatiakeltés, ,,én-iizenetek™.

e A hatékony kommunikacio lehetdségei.

e A pedagdgiai kommunikacid (hagyomanyos €s a reformirdnyzatok jellemz6i napjainkban).
o Az ¢érett, felndtt személyiség fogalma €s aspektusai.

o A rreflexio fogalma, szerepe, hatasa.
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Pszichologia

e A személyiseg fogalma, személyiségelméletek

e Személyiségtipusok

e Enkép, éntudat, 6nértékelés, jatszma, elharité mechanizmusok
o Személyiségzavarok, fejlodészavarok as a devians viselkedés

Eqészségliqyi ismeretek

e Eletmdd és betegség.

e Az egeszség pozitiv értelmezése

o Az egészsegkultdra helye az értékek rendszereben

e A test és egészségkultira

e Az életmdd fogalmi rendszerének Gjraértelmezése

e Népbetegségek — nem fertéz6 betegségek

e Jarvanytani alapismeretek

o Fertdzd betegségek

e Rizikd- vagy kockazati magatartas

e Egeészségtudatos magatartas

e Eletmindség

o Egészségkultira fogalmi rendszere, 6sszetevoi

e Eletmdd

e Kornyezeti tényezok

e Higiénés magatartas

e Mozgas szerepe az egészségmegdrzésben

e A rekredcio sokoldallsaga

o A taplalkozas kultirgja, élettani jelentdsége

o Lelki egészségvédelem: technikak és eszk6zok

o Egészségfejlesztés a mentalhigiéné teriiletén

e A drogprobléma integralt megkdzelitése A drogterjedés specidlis csoportok kdrében
e Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis és csaladi élet

e Kornyezetvédelem Fenntarthato fejlodes

e A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, €16vilag, épitett kdrnyezet
e A kornyezetvédelem feladata, alapelvei

e Természetvédelem torvényi hattere

e Globalis kornyezeti problémak Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatasai
e Légkorhodz kapcsolodo globalis problémak

e Vizszennyezés, talajszennyezés

e Hulladékgazdalkodas alapelvei

e Hulladek csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kdrnyezeti hatasa
e Hulladékok kdrnyezetkarosito hatasai

e Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

78



Elsosegélynyujtas alapismeretei

Termikus balesetek

Az égési sérilés sulyossaga, a sérult ellatasa fagyasi sériilés, a sérult ellatasa
A borre, nyalkahartyara keriild6 mar6 vegyszerek sériilései, ellatasa

Hirtelen rosszullétek

Allergia oka, allergias reakciok, ellatas

Leéguti idegentest altal okozott problémak, idegentest eltavolitasa
Mellkasi fajdalom, szivinfarktus tinetek, ellatas

Nehezlégzéssel jard rosszullétek

Agyi vérellatési zavarok

Gorcsrohammal jaré rosszullétek

Cukorbetegség miatti rosszullét, kdbma

Belgydgyaszati balesetek

Aram hatasa a szervezetre, teendok aramiités esetén

Vizi balesetek tipusai, vizbefulladas, sériilések, problémak, ellatas
Hoartalmak: ajulas, napszuras, lehilés, tiinetek, ellatas

Mérgezések

Mérgezések fajtai, tunetei, ellatasa
Gazmérgezesek

Gyogyszermergezések

Drogok okozta mérgezések
Etelmérgezések

Novényveédod szerek okozta mérgezések
Sportsérulések

Sportsériilések fajtai, megeldzése, ellatasa

Tarsadalomismeret

A modern polgari allam funkcio6i, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam f6bb jellemzai.

Az dnkorméanyzat intézményei.

Kiilonboz6 ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.
Vilagmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinti vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kilonds tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallésra).
A fogyasztdi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.
Demogréfiai problémak Eurdpaban és a vilagban.

A globalizaci6 és a fenntarthato fejlodés.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok.
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e A csalad funkcidjanak és szerepének valtozésai napjainkban.

e A gazdaség, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

e A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatira.

e A rendszervaltds Magyarorszagon.

e Az Alaptorvény f6bb pontjai.

e A legfontosabb kdzgazdasagi fogalmak (gazdasagi dgazatok, gazdasagi szerepldk, toke).

e Az egyeén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

¢ A legfontosabb pénzigyi ismeretek (bankok, banki szolgéltatasok, szdmlak, hitel, kamat,
megtakaritas, thm, bankkartyak, valutadrfolyam, jelzalog).

Szocialis ismeretek

1. A szocialis jolét, tarsadalmi jolét, a szocidlis munka fogalma, teriiletei. A jogi
szabalyozas alapelvei.

A szocialis hal6 fogalma

A szocialis segitomunka bemutatdsa, a szakember szerepe ¢€s feleldssége.

A szocialis segités eszkdztara és munkaformai.

Diszkriminacio, 6nkéntesség elve.

A szegénység tipusai, mérési lehetdségei, a mélyszegénység fogalmi meghatarozasa.
Eloitélet fogalma, megnyilvanulasanak formai, a sztereotipia.

Az elditéletek hatdsa a szocidlis segitd munkaban.

© 0o N o g bk~ w DN

Kommunikacids sorompok, gatak. A szocidlis egylittmiikodést akadalyozoé tényezok.

[ERY
o

. A szocialis ellatorendszer miikodése Magyarorszagon

-
-

. A krizis fogalmanak meghatérozésa, tipusai, krizisintervencio.

=
N

. A szenvedeélybetegség fogalma, tipusai.

=
w

. A fiiggdségek csoportositasa.

H
o

. A szenvedélybetegség felismerése, a szenvedélybeteg jellemzoi.

[EY
ol

. A gyamigyi es gyermekvédelmi igazgatas

=
D

. A kulturalis igazgatas.

-
\‘

. A szocialis igazgatas.
18. A médiaigazgatas.
19. A sportigazgatas.

Pszichologia

e A személyiseg fogalma, személyiségelméletek
e Személyiségtipusok
e Enkép, éntudat, 6nértékelés, jatszma, elharité mechanizmusok
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Személyiségzavarok, fejlddészavarok as a devians viselkedés

11. évfolyam

Otthont nyujto ismeretek

1.

w
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10.

11.
12.

Gyermeki jogok és azok védelme a jelenlegi magyarorszagi szabalyozas alapjan. A
gyermek- és fiatalkortiak biintethet0sége, a veliik szemben alkalmazhat6 biintetési
tételek.

Sziildi jogok ¢€s kotelezettségek. A fogyatékos személyek jogai, esélyegyenlOség.
A személyes gondoskodast nyu;jté ellatasok. A gyermekjdléti alapellatasok —a
gyermekek esélynoveld szolgaltatasai

Az &tmeneti gondozas intézményei, jogi szabalyozasa.

A teljes kort ellatas fogalma és Osszetevoi, azok biztositésa.

A gyermek csaladjaval torténd kapcsolattartasa, a sziil6i feliigyeleti jog kérdése.

A csaladbol torténd kiemelés dilemmai, elhelyezési lehetdségek.

A specialis gyermekotthonokba torténd bekeriilés jogi szabalyozasa.

A személyes szabadsag korlatozasanak lehetségei a specialis gyermekotthonokban.
A nevelésbe vétel megsziinésének lehetdségei, esetei, az esetmenedzser feladata, a
csaladba fogadas el6készitése, utogondozas

Az 6rokbefogadas formai és jellemzoi.

A szakszolgélat feladatai az 6rokbefogadas folyamataban.

Segito hivatas, segito kapcsolatok

1.

2
3
4.
5

A személyes hatékonysag, a hatékony segitd jellemzdi, a segité magatartas 0sszetevoi

. A segitd kapcsolat kiils6 és belso feltételei, motivacidja

. Az empatia és a segités kapcsolata

A segitd magatartas tarsadalmi megitélése

. Professzionalis segitd

Tanulastechnikai médszerek, tanulastechnikai gyakorlatok

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodés sajatossagai.
Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.
Problématudat.

Kérdezési technikak.
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A problémamegoldé gondolkodas fazisai és technikai.
Otletgytijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatéarozésa, definicidalkotas.

Gondolkodési szokasok.

A gondolkodas magatartas- es viszonyformalo perspektivai.
A gondolkodas kultaraja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
e Alkot6 gondolkodas.

e A gondolkodas tanulasa.

e Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT sth.).
e Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.
lgazsag, hazugsag, paradoxon.

Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités.

A nyelv mint szobor.

Definicio és jellemzes.

Képzelderd, a dolgok valddi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszed; levél; talzas; ellentétek.
Talalos kérdés, vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz.

Alliteracio, rim, nyelvtoro.

Anagrammak, hangzas és jelentés.

Asszociacid, hangzas és hangulat.

Maganhangzé, méassalhangzo, forditas.

Leiras felszolitasokkal, muveltetés

A segito hivatas, segito kapcsolatok a nevelomunkaban

A személyes hatékonysag, a hatékony segitd jellemzdi, a segitd magatartas 6sszetevoi
A segitd kapcsolat kiilso €s belso feltételei, motivacioja

Az empatia és a segités kapcsolata

A segitd magatartas tarsadalmi megitélése

Professzionalis segitd

Segitd foglalkozasok, palyaszocializacid, a szocializacié folyamata

A segitdk segitése

Csaladkozpontt szemléletli szakember

A csaladok tamogatésa, a bevonddas hattértényezoi

Professzionalis és felelds kommunikacio

Sziil61 hatékonysag tamogatasa

A csaladok bevondddsa, a bolcsddei nevelésben valod részvételik eldsegitése.
Csaladkozpontu gyakorlat a koragyermekkori fejlddésben, nevelésben €s gondozasban

Az egészséges csecsemo és kisgyermek fejlodése

e WHO egészség fogalmanak meghatarozasat
o Az egészséges fejlodés megitélésének szempontjait
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e A lassu fejlodésti, a megkésett fejlodési, a koros fejlodést fogalmakat

o A lassu fejlodésti, a megkésett fejlodésti, a koros fejlodésii fogalmakat

o A fejlédést befolyasold tényezdket, mint az Ordoklés, az érés, a személyi, a targyi
kornyezet

o A fejlodést befolyasold tényezdket, mint az Oroklés, az érés, a személyi, a targyi
kornyezet

e A megtermékenyités

e A magzati élet

e A normal szllés, a szlilés lefolyasa

e Az ¢érett 4jsziilott jellemzoi

e Egyeéni kilonbségek a testsuly alakulasaban

o A testtomeg fejlodése

e A testhossz valtozasa

e Testaranyok valtozésai

e A csontozat (csontok, koponya, fogazat) fejlodése

e Koponya csontosodasa

e Fogazat fejlodése

e A testi fejlddés nyomon kovetése, mérése

e A novekedési referenciaértékek és percentilis gérbék hasznalata

o A testtdomeg mérésére szolgald eszkozoket, a ndvekedesi referencia értékeket és
percentilis gorbéket, a kiilonb6z6 életkorok testtomeg alakulésat

e A testmagassdg mérésére szolgald eszkozoket, referencia és percentilis értékeket a
kiilonboz6 életkorokban

e Atesttomeg index referencia atlaganak és percentilis értékének alakulasat és szamitasat

o A fejkorfogat mérését, referencia és percentilis atlagok alakulasat kiilonb6zd

életkorokban

Pszicholodgiai és pedagogiai ismeretek

e A szocialpszichologia fogalma, targya, feladata
e Az egyén, csoport, ttmeg fogalma

e Csoportdinamikai jelenségek

e Szocidlis identitas kialakulasa, szocialis tanulas
e Attitlidok, énvédé funkciok

o Konfliktusok, konfliktuskezelés
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e A sztereotipiak, stigmak
o Az eloitélet kialakulasa és okai

Csaladi mentalhigiéné

- A mentalhigiéné fogalma, szerepe, jellemzdi. A csalddi mentalhigiénia.
- Acsalad fogalma, funkcidi, csaladmodellek.

- Csaladi életciklusok jellemzoi.

- Harmonikus és diszfunkcionalisan miik6dd csaladok jellemz6i.
- A szocializéci6 fogalma, jelentdsége, jellemzoi.

- Csaladi életre nevelés, varanddsgondozas.

- Iskolakotelezettség, iskolaérettség.

- Csaladi krizisek, devianciak a csaladban.

- Agyermekek veszélyeztetettsége, elhanyagolasa.

- A gyermekvédelem rendszere, intézményei.

- A nevelés fogalma, feladata, torvényszertiségei.

- Intézményes gyermeknevelés .

- Iskolai mentélhigiénia jellemzdi, jelentOsége.

- A segitd kapcsolat humanisztikus elvei.

12. évfolyam
Gyermekek védelmének rendszere (12. évfolyam)

Emberi jogok fogalma, torténeti kialakulasa
A gyermeki jogok
Gyermekjogi képviseld feladatai

A 0w e

A gyermekvédelmi alap- és szakellatasban foglalkoztatott szakemberek jogainak

védelme

o

Pénzbeli ellatasok a gyermekvédelmi térvenyben
6. Természetbeni ellatasok a gyermekvédelmi térvényben
7. Adat- és informaciokezelés jogi és etikai szabalyozasa

Komplex szocidlis ismeretek (12. évfolyam)
1. A gyermekvedelmi gondoskodas keretébe tartozd hatdsagi intézkedések

2. A kiilonleges, specialis és kettds sziikségletli gyermekek jellemzdi, ellatasi teriiletei
3. A gyermekvédelem dilemmai.
4. A gyermekek és a gyermekes csaladok tamogatasara szolgald intézmények,

ellatasok rendszere,
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5. ajelzérendszer mikodése, résztvevoi

6. Az ideiglenes hatalyd elhelyezés és a nevelésbe veétel felulvizsgalata,
megszinésének illetve megsziintetésének okai

7. A szildi feliigyeleti jog érintettsége védelembe vétel, ideiglenes hatalyu elhelyezés
illetve nevelésbe vétel esetén

8. A kapcsolattartas lehetOségei, szabalyozasa, korlatozasanak feltételei, a gyermek

gyamsaga ¢s torvényes képviselete a nevelésbe vételt kovetden

A bolcsodei ellatas szervezési feladatai

a) Ismerteti a telepiilési onkormanyzat ¢és az allami bolcsddei ellatas feladatait
b) A bolcsddei ellatas formainak ismeretében hatarozza meg feladatait, kompetenciait
c) Bemutatja, hogy az egyes formak, milyen személyi és targyi feltételekkel miikodhet
d) A Szakmai Program célja és szakmai elvei
e) Ismerteti a BolcsGdei nevelés-gondozas orszagos Alapprogramjat.
f) Ismerteti a fent emlitett 15/1998 (1V.30.) idevonatkoz6 paragrafusait
g) Ismerteti az 1997. évi XXXI. torvény
a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény céljat

h) A bolcsédei élet megszervezésének alapelvei

Csaladkozpontu nevelés a bolcsodében

a) A szocializacié folyamata, szintereinek ismertetése

b) A csalad fogalma, funkcidja

c) A kisgyermekkori nevelés mddszerei.

d) A bolcs6dei gondozas- nevelés Alapprogram célja és szemlélete

e) Ismerteti, mit értiink ,,A csalad rendszerszemléletli megkdzelitése” meghatarozas
alatt?

f) Ismerteti, mit értiink ,,A csaladi nevelés els6dleges tisztelete” meghatarozas alatt?

g) Ismerteti a Csaladlatogatas céljat, feladatat

Kisgyvermeknevelo dokumentacids feladatai

a) Ismerteti a bolcsédében kotelezGen vezetett dokumentaciokat-felsorolas.
b) Ismerteti a ,,Folyamatos napirend” dokumentumot

c) Ismerteti a csoport naplo vezetésének alapismereteit.
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d) Fejlodési napld vezetésének szabalyai-

e) Ismerteti a fejlédési naplo vezetéséhez sziikséges megfigyelési szempontsor
ismertetése

f) Ismerteti az egészséglgyi torzslap funkcidjat.

g) Ismerteti az lizend fiizet funkciojat.

A Kisgyermek gondozasa

1. Fogalmazza meg a személyi gondozas definiciojat!

Sorolja fel a szocialis gondozéas elemeit!

Sorolja fel a gondozés és nevelés elveit!

Ismertesse a kisgyermek fiirdetésének menetét (elmélet)!

Ismertesse a pelenkéazas formait és folyamatat (elmélet)!

Ismertesse a napkozbeni ellatasban részesiild gyermek targyi kdrnyezetét, a
biztonsagos berendezésre vonatkoz6 szabalyokat!

Milyen a kisgyermekneveldi elvart magatartas (neveld- gyermek/ neveld- sziil6)?
Ismertesse a csecsemd /kisgyermek alapszintli (BLS) tjraélesztésének menetét!

ok wn

© N

Csaladi mentalhigiénia

- A mentalhigiéné fogalma, szerepe, jellemzdi. A csalddi mentalhigiénia.
- Acsalad fogalma, funkcidi, csaladmodellek.

- Harmonikus és diszfunkcionalisan miikodd csaladok jellemz6i.

- A szocializaci6 fogalma, jelentdsége, jellemzoi.

- Iskolakotelezettség, iskolaérettség.

- Csalédi krizisek, devianciék a csaladban.

- Agyermekek veszélyeztetettsége, elhanyagolasa.

- A gyermekvédelem rendszere, intézményei.

Jatéktevékenyséq

A jaték elméleti megkozelitése
1. A jaték definicidja, funkcidja,
2. A jaték alapelvei
3. A jaték alapfogalmai
4. A jaték és "nem jatek", mint a kisgyermekkori tanulas egyik legfontosabb szintere

Jatékelméletek

1. Usinszkij - a jaték a valdsag tikrozése

2. Leontyev a jatéknak harom lényeges vonasa: motivum a folyamatban, elsédleges
tevékenység, szabalyszerliség a jaték fejlodésében

3. Vigotszkij - a tarsas kdrnyezet meghatarozo

4. Nelson forgatokonyv elmélete
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5. Piaget -szimbolumképzés a gyermekkorban

A jaték fejlodése
1. Jatékfejlodés életkori szakaszonként az elsé harom évben
Manipulacio
Kezdeti konstrualas
Konstrualas, utanzas
Kezdeti szerepjaték, alkototevékenyseg
Az 06nallo, szabad jaték jelentosége

o ok wn

Nehézségek a jatékban

1. Fejlédésiikben lemaradt gyerekek jatéka
Sajatos nevelési igényti gyermekek jatéka
Harcias jatékok

Jatékdeprivécio

Jatékterapia

ok own

A jatékpedagogia elvi alapjai

1. A kompetenciaalapu nevelés értelmezése

A fejlodeés

A felnétt szerepe, feladata a fejlodés tdmogatasaban

A jollét és a bevonodas, mint a gyermeki kompetencidk fejlédésének egyiittes
feltétele

A jatek tervezése, tervezhetdsége

6. A kisgyermekneveld jatszOkompetenciaja

7. Kompetencia térkép rajzolasa

oW

o

A kisgyermeknevelo feladata a jatéktevékenységgel kapcsolatban

1. A bdlcsddei nevelés gondozéds orszagos alapprogramja 10 nevelési elve és a
jatéktevékenység kapcsolata

A jaték feltételeinek megteremtése egészségugyi szempontbol

Alapjatékok, korcsoportok jatékai

Korcsoportok jatékai

A jatékkeészlet 6sszevalogatasa

A gyermek jatékanak segitése: tamogatas és részvétel

A kisgyermekneveld és a gyermek egylitt jatszdsa: kezdeményezés, megerdsités,
egyutt jatszas, segitsegnyujtas, otletadas, informéacioadas, viselkedési szabalyok,
konfliktusmegoldasok

8. Megfigyelések, elemzések a jatékhoz kapcsoldddan adott szempontok alapjan

No g k~owd
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A sziil6k bevonasa a jatékba

1. A sziil6 jatékhoz val6 viszonyénak feltarasa

A sziil6k jaték iranti pozitiv attitlidjének, jatszokedvének erdsitése
Fokuszcsoportos beszélgetések a jatékrol

Egyéni tanacsadas a jatékkal kapcsolatban

Sziilécsoportos beszélgetés szituacids gyakorlata

ok~ own

Elso 1épések a miivészetek felé

1.

No gk~own

®

10.
11.
12.

A bolcsddei zenei nevelés torténete Kodalytol Forrai Katalinig

Milyen készségek sziikségesek a kisgyermekkori miivészeti neveléshez

Enekhelyzetek a kisgyermeknevel munkajiban

A kisgyermeknevel6 daltara - kivanatos és nemkivanatos dalok

Monddka és daltar készitése a gyakorlatban

A kisgyermeknevel6 hangszerismerete — a furulya, mint alaphangszer megismerése

A kisgyermekek  személyiségfejlesztése,  Onkibontakoztatasa  énekes-zenei
tevékenységeken keresztil

A mese és a képeskonyv a legkisebbek életében, fejlodésében

Kapcsolatépités, fenntartds, informacioszerzés, élményszerzés, Onkifejezés és
képességfejlesztés a zene és vizualitas kapcsan

Irodalomkozvetités kisgyermekkorban a kortars mondokéakkal, versekkel

Elmények és tanulas hataran - tudastartalmak az alkotd tevékenységekben

Egyszerli, népi gyermekjatékok és sajat kreativitds alapjan kitalaltak elkészitése
Alkototevékenységek tervezése és gyakorlati Kivitelezése

Sport agazat (PTT: 2020)

9. évfolyam

Munkavallal6i ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,

mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),

ismerete.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati haldzat fontossaga

Hagyomanyos es az amerikai Onéletrajz keszitése. Motivacids levél irasa. Részvétel az

allasinterjan.
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Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,

kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgéalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai

idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet keretében végzett diakmunka,

onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzddés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6ido

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskereseési ellatasok fajtai.

Allaskeres6k szamara nytjtandd tdmogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,

képzések, utazasikdltseg-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetites, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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Anatomiai-élettani ismeretek

Az anatomia es az élettan targya, modszerei

» Az emberi test felépitése, sikok, iranyok

Az emberi szervezet szbvetei

Sejt felépitése és miikddése.

A szovet fogalma, tipusai. Felépités és miikodés kozotti osszefiiggések
megeértése.

A normalis szoveti miikddés és az emberi egészség kozti kapcsolat
megfogalmazasa.

Az emberi testet alkotd szOvetek csoportositasa a sejtek alakja és funkcioja
szerint.

A mozgato szervrendszer felépitésének és miikodésének alapjai

A csont szdveti szerkezete, és élettani szerepei kdzotti dsszefliggések. A
csovescsont szerkezete. A csontokat alak szerinti csoportositasa.

A felépités és a miikdodés kapcsolatanak kiillonb6z6 megjelenése az emberi
mozgés szervrendszerében.

A csontdsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes valamint
izlletes kapcsolddas)

Az iziilet részei, az iziiletet 6sszetartd erdk. {ziiletek felosztasa kiilonb6zé
szempontok alapjan.

A vazrendszer felépitése és miikodése

Az emberi csontvaz {6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop,
mellkas, fliggesztdovek, végtagok, koponya) Az ember mozgasi
szervrendszerének a két 1abon jaras miatt kialakult sajatossagai (Keskeny
medencecsont, a gerincoszlop kettds Salakja).

A koponya tdjai. A koponya mozgatdsaval osszefiiggd teriiletek
megnevezése. Az agy- és arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a
keletkezesiik oka.

A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tajékok)
alkot6 csigolyaik eltérd felépitése részletesen. A csigolyék alak szerinti
azonositasa.

A bordak azonositasa, mellcsont elhelyezkedése.

A fliggesztoovek, ¢€és a végtagok alkotd csontjainak ¢és iziileteinek

felismerése es elhelyezkedese.
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Az izomzat felépitése és mitkodése

e Az izmok altalanos jellemzo6i. A véazizom felépitése: izomsejt, izomszovet,
izomrost,

e Azizmok alak és mikodés szerinti csoportositasa. Az izomeredés €és a —
tapadas fogalma.

e A tbrzs izmai.

o Végtagok hajlitd- és feszitd, kozelitd és tavolitod izmai:

e Az izmok anatémiai helyzetének felismerése szemlélteté dbran/csontvazon

A légzés szervrendszerének felépitése és miikodése

e A légzdrendszer feladata. A légutak és a tiido felépitése, miikddése €s
funkcioi.

o Légzdszervi és a szovetlégzés kozti kapcsolat.

e A légutak és a tiid6 felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok

o A felépités és a miikodés kozotti kapcsolat értelmezése a tiido 1€gholyagjainak
felépitése és a kiilsd gazcserefolyamat kozotti osszefiiggés felismerésében.

e A légzési segédizmok, ezek részvétele a nehézlégzésben. A mellkasi és a hasi
Iégzés kulonbsege. A mellhartya, a rekeszizom, a bordakdzi izmok szerepe a
belégzés és kilégzés folyamataban.

e A mellkasi és hasi 1égzés fogalma, ezek dsszekotése a megfeleld izmokkal. A
terhelés és stressz esetén a két 1égzésforma preferencija nemek szerinti
eltérése.

Edzéselmélet I.

o Edzéselméleti alapfogalmak

o Akultdra, testkultura, testnevelés, sport 6sszefiiggései

o Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.

o Az edzés fogalma, teriletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.

o [Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositasa, negativ és pozitiv
edzéseszkdzok. Dopping fogalma.

o A homeosztézis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzécid dsszefiiggései.

e A Kkiils6 terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetdségei.

o Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség.

o A teljesitmény Gsszetevdi, a teljesitoképesség €s a teljesitOkészség jellemzése.

o Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzoi.

o A tlledzettség allapotanak kifejlédése (fogalma, tipusai, jellemzo6i).

Edzésprogramok |I.

o Motoros képességfejlesztés
o ROvid, kdzép és hosszu tavua allokepesség fejlesztése.
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o Alloképesség fejlesztése tartds modszerek, intervall modszer,és ellenérzd, vagy
versenymadszerrel

o Az izuleti mozgékonysag fejlesztése aktiv és passziv fejlesztése .

o A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.

o Az egyensulyozasi képesség és ritmusképesség fejlesztése.

o A reagalési képesseg és téri-tajekozodasi képesség fejlesztése.

o Az 6sszekapcsolodasi és differencialo képesség fejlesztése.

Gimnasztika .

e A gimnasztika mozgasrendszere

e A gimnasztika torténete, mai értelmezése.

e A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriletei.

e Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)

e A mozgasszerkezet idébeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.

e A testsikjai, tengelyei.

e Atest és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.

e Arrajziras alapelvei.

e A rrajzirashban hasznélt jelek.

e A kiindulé helyzetek rajzirdsa (allasok, terdelesek, ulések, fekvesek, kéz- és
labtamaszok, egyéb tdmaszok, fuggések és vegyes helyzetek).

e Gimnasztikdban hasznalt kartartasok.

e Fogasmaddok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valé tavolsaga
szerint.

e A gyakorlatok szakleirasanak szempontjai.

e Mozgéasok rajzirasa.

e Lenditések, lengetések.

e Huzasok, csusztatasok.

e Emelések, leengedések.

e Emelkedések, ereszkedések.

e Hajlitasok, nyujtasok.

e Dontések, dolések.

e Forditas, forgatas.

e Fordulat, forgas.

e Korzések.

o Osszetett torzsmozgasok.

e Utdnmozgasok, rug6zasok.

e Helyzetcserék.

o SzOkdelések, szokkeneés, ugrasok.

e Helyvaltoztatasok.

e Dobésok. Emelések, hordasok.

e Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.

e Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.
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e A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a gyakorlatok vezetésének a
modszerei (verbalis, vizualis, kevert mddszerek).

e Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.

e NyUjto hatasu alapformak.

e Erdsitd hatasu alapformak.

e Antigravitacios izmok. lzomtérkép.

e Ernyesztést és lazitast segitd mozgasok, modszerek.

e Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.

e Meérsékelt nyljté hatasu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.

o Keringést fokozo6 gyakorlatlancok tervezése rajzirésa, gyakorlatvezetése.

o Dinamikus nyujt6 gyakorlatlancok tervezése rajzirésa, gyakorlatvezetése.

e A célgimnasztika alkalmazésanak teriletei.

e Erdkifejtési modok rendszere.

e Dinamikus, statikus er0sitd0 hatdsa  gyakorlatlincok tervezése rajzirasa,
gyakorlatvezetése.

e A gimnasztikai gyakorlatok varidlasanak kombinaladsanak lehetéségei.

e Gyakorlatok varidlasa a mozgas térbeli dsszetevdinek valtoztatasaval (kiindulo helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

e Gyakorlatok varidlasa a mozgas iddbeli 6sszetevdivel valtoztatasaval (id6tartam, tempo
stb.)

e Gyakorlatok varialasa a terhelési 0sszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga,
pihendidod stb.)

e Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval.

e Kondiciondlis képességek fejlesztése gimnasztikaval.

e Koordinacios képességek fejlesztése gimnasztikaval.

e lziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

e lzolacios gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

e 32 iitemil hatarozott formaju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.

10. évfolyam
Anatomiai-élettani ismeretek

Keringés szervrendszere

e A sziv és a keringési rendszer felépitése és mitkodése

e A sziv anatomiai felépitése, miikodésének alapelvei (iiregek térfogat- €s
nyomasviszonyainak valtozésa, a vér aramlasa a szivciklus folyaman).

o A sziv felépitésének és miikodésének kapcsolata. A sziv ingerképzo és
ingeriiletvezetd kozpontjai.

o A szivbe és kilépd erek, koszoruerek helye elagazasuk modja, az artéridk, a
vénak és a kapillarisok felépitése (atmérd, billentyti, szoveti szerkezet), €s ezen
ismeretek kapcsolata az adott erek funkcidival.

o A vérkorok szerepe a keringésben, dsszefliggésbe hozasuk a célteriileteik
gazcserejével és a sziv Uregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutasa az
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artérias s vénas keringésben. Az artérias-, vénas- és kapillaris-aramlast segit6
tényezok.

A sziv vizsgalata EKG-val.

Az értipusok jellemzése, felépitésiik szvettani ¢s mitkodési kiilonbségei.

A vérkorok fobb veroerei

A vérkorok fobb visszerei

Ermiikodés szabalyozasa

A nyirokkeringés lényege (itvonala, funkcioja), a nyirokcsomok jelentdsége.
A Vér, a szdvetnedv, a nyirok dsszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes
vertérfogat mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma aranya, a vérplazma
6 alkotorészei és ezek élettani jelentdsége.

A vorosveérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésik
helye, a normal értéktartomanytol valo eltérés okai és kovetkezményei.
Vércsoportok. A vérszegénység lehetséges okait. A véralvadasi folyamat
rendellenességei, vérzékenyseg.

Periférias verkeringés, vérnyomas merése

Ermiikodés szabalyozasa

A kivalasztas szervrendszerének felépitése miikodése

A vizeletkivalaszt6é rendszer

Feladata, felépitése, fobb részei.

A vese kivalasztdo mikodésének harom f6 részfolyamatanak: sziirletképzés,
visszaszivas, kivalasztas (exkrécio) értelmezése. A nefron mitkddése:

A sziirletképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatai.

A vizelet fobb dsszetevdi, a viz, a gliikdz, a sok, a karbamid visszaszivasanak,
valamint a gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztasanak vesében zajlo
folyamatai.

A vizeletben eléfordulo fehérje, gliikkdz vagy vér jelentdsége. A
folyadékbevitel mennyisége €s a vesekdképzddés Osszefliggésének ismerete.

A szabadlyozas élettani torvényszeriiségei

Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiilonbsége. A
visszacsatolas szerepe a szabalyozéasban. Hasonldsagok és kilonbségek a
hormonrendszer és az idegrendszer miikodésében (jelado és célsejt kapcsolata)
Hormonok altalanos jellemzai.

A hormonrendszer miikodése

A hormonrendszer miikodésének lényege, a hormon fogalma, a
hormontermelés szabalyozésa.

A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ visszacsatolas
mechanizmusa. Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben méas hatast
fejthet ki (receptor - kiilonbség).

Az agyalapi mirigy regulatorfunkcidja, hormonjai részletesen.

A pajzsmirigy elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatasai.

A mellékvese elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatasai.

A mellékvese miikodésének szabalyozasa.
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Az ivarmirigyek elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatésai.

A hasnyalmirigy elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatasai

A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, glikokortikoidok)
részletes ismerete.

A szervezet sO- és vizhaztartasanak (mineralokortikoidok, vazopresszin),
kalcium - anyagcseréjének (parathormon, kalcitonin, D-vitamin) részletes
ismerete.

A novekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hianyabol, illetve tobbletébdl
eredod rendellenességek.

A cukorbetegség Iényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezdi €s kezelési
modjai.

Az idegrendszer felépitése és miikddése

Az idegsejt felépitése, tipusai és funkcioja, az idegszovet felépitése. A
gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioi (taplalkozas, szigetelés).

A nyugalmi- és az akcids potencial kialakulasanak elmélete, az inger, az
ingerllet, az ingerkulszob fogalma. Ingervezetés élettana.

A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalma, tipusai
(mechanikai, kémiai, fény, hd). A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatlo
hatas atvivé anyag- és receptor kdlcsdnhatas fliggése. A droghatas ismerete a
neurotranszmitterek helyettesitési elvén.

A kozponti, kdrnyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és
szlirkedllomany fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer
jelentése.

Az idegrendszer miikodésének 6 élettani folyamatai, és az ezeket megvalositd
sejttipusok (receptorsejt, érzdidegsejt, asszociacios idegsejtek,
mozgatoidegsejt), valamint a reflexiv fogalma.

A gerincvel anatomiai felosztasa, tajékozodas a gerincveld keresztmetszeti
képén. A bor- és izomeredetli gerincveldi reflexek reflexiveinek kiépiilése és
funkcioja.

A mozgatomikodések példajan értelmezni az idegrendszer hierarchikus
felépitését, a gerincveld fobb funkcioit (izomtdnus kialakitasa, védekezd
mechanizmusok, a bor ereinek reflexes szabalyozasa stb).

Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kdzépagy/,
koztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az emlitett teruletek
funkcioi.

Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kdzépagy/,
koztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az emlitett teruletek
funkcioi.

A mozgatokéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tébbi teriiletével.
Agyidegek.

Vegetativ idegrendszer anatomiai és élettani felosztasa.

Szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer.

A bor és a belsd szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, hé-,
kemoreceptorok, szabad idegvégzddések).

Az érzékszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek miikodésének altalanos
elveit.
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Eqgészségtan

Sport és életmod

Az egészség fogalméanak fejlodése, egészségtani alapfogalmak. A WHO
egészsegdefinicidja, sportegészségtan.

A testedzés és az egészségmegOrzés kapcsolata, a helyes taplalkozas keringési rendszer
egészségere gyakorolt hatasai.

A sport, mint a minéségi élet Gsszetevdje, fitness-wellness alapismeretek. A mozgas
szervrendszerének épségét, megdvasat szolgalo alapelvek ismerete.

A sportrekredcid fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a stresszoldasban
és egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.
A keringési rendszer fobb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértagulat, a trombozis,
a magasvérnyomas /hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus)
kialakulasaban szerepet jatszo fobb kockazati tényezok. (rizikofaktorok).

A megfeleld életvitel kialakitasaval csokkenthetd kockdzatok a kronikus betegségek
(keringeési betegségek, cukorbetegség) esetében.

A szivinfarktus fogalma és jellemzd tiinetei.

A tapcsatorna felépitése

Az emésztérendszer feladata, részei, taplalkozas részfolyamatai.

A téplélkozasi szervrendszer felosztdsa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek
ismerete, az egyes szervek, szakaszok bioldgiai funkcioi.

A taplalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek
ismerete, az egyes szervek, szakaszok biologiai funkcioi.

Az enzimtermeld szervekben termelddd emésztéenzimek, és szereplik az emésztés
folyamataban.

A ma4j szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, gliikdz- és glikogénszintézisben,
a raktarozasban és a méregtelenitésben.

A hasnyalmirigy kettés funkcioja (hormontermelés, emésztonedv-termelés).

A bélbolyhok helye, felépitése, mikodésiik 1ényege.

Az ¢éhség-, szomjusadgérzet kivaltddasanak szabalyzasa, a tapcsatorna reflexes
folyamatai

Egészséges taplalkozas

A taplalék és tapanyag kozti kilonbség ismerete. A testtomegindex értelmezése, az
értékét befolyasolo tényezok (testosszetétel, nem, €letkor). A tdpanyagok csoportositasa
az energiaforgalomban bet6ltott szerepiik alapjan (kalorigén, non-kalorigén)

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, ezek természetes forrasai. Ervek
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: szénhidrétok, ezek természetes forrasai. Ervek
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: zsirok, ezek természetes forrasai. Ervek
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

A tdpanyagcsoportok részletes ismerete: névényi rostok, asvanyi anyagok, nyomelemek
ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk vagy talzott fogyasztasuk ellen.

A vitaminok ¢€lettani jelentdsége, €s hianytiineteik. Vizben oldodé vitaminok.

A zsirban oldddé vitaminok taladagolasanak veszélye.

96



Sportoldi taplalkozas

Sporttaplalkozés néhany szabalya

Sportoldi étrend 6sszedllitasa

A mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai és kdvetkezményei.
A helyes testsulyszabélyozas alapelvei, a rendszeres testmozgéas testsilyra és
kaldriaigényre és az energiaforgalomra gyakorolt hatéasai.

A téplalékpiramis helyes értelmezése.

A folyadékpdtlas fontosséga, a kiszéaradas tiinetei.

A helytelendl alkalmazott taplalék-kiegészitk karos hatasai.

Etel érzékenységek (glutén, laktoz)

Testképzavarok

Az immunrendszer felépitése és miikddése

Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei, miikodése.

A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomok és a csontveld Kkitlintetett
jelentdsége.

Afehérvérsejtek tipusai, szerepiik az immunvalaszok kialakitasaban.

Az antigén és az antitest fogalma, az altalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz
kialakulasa.

A védettség (immunitas) kialakuldsanak folyamata, tipusai.

Az immunrendszer szerepe az egészség megoOrzésében, a betegségek kiilsé és belsd
okai.

Az autoimmun betegség fogalma és fajtai.

A rendszeres testmozgéas szerepe a nyirokkeringés fenntartasaban.

A rendszeresen végzett sporttevékenység egészségmegorzo hatédsa.

Sportartalmak, sportsériilések megelozése

Sportsérilések és fajtai

A bOr sériilései

A mozgato szervrendszer sérilései — csontsériilések

A mozgato szervrendszer sérulései —izomsériilések

iziileti karosodasok

iziiletvédelem

Gerincserulések

Gerinc védelmének életkori sajatossagai

A mozgatd szervrendszer épségének megovasat szolgald alapelvek. (pl. helyes
testtartas, testedzeés).

Edzd szerepe a sériilések megeldzésében

A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott 1d6 fontossdga az egészségmegorzésben.
A sportsérilés és a sportartalom kozti fogalmi kulonbség, e trauméak keletkezésének
okai, idébeni lefolyasuk, tiineteik, gyogyulasuk feltételei, megel6zésiik modjai.

A rehabilitacié fogalma, jelentdsége a sportartamak kezelésében.

Sportorvosi vizsgalat jelentOsége
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Edzéselmélet |.

o Motoros képességek fogalma, felosztasa.

« Kondicionalis kepességek fogalma, 6sszessége

o Kondicionalis alapképességek koziil az erd, fogalma, fajtai, befolyasolo tényezok.

o Kondiciondlis alapképességek kozil a gyorsasag, fogalma, fajtéi, befolyasold
tényezok

« Kondiciondlis alapképességek kozil az alloképesség, fogalma, fajtai, befolyasolo
tényezok

o A kondicionalis képességek kapcsolata.

o A koordinacios képességek fogalma, alapképessegek (mozgasalkalmazkodé és —
atallito keépesség, mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség).

o A koordinacios képességek megjelenési formai. (téri tajékozodo
képesség,egyensulyozd képesseg, kinesztezis, mozgasdifferencialo képesség stb.)

o Az izlleti mozgékonyséag fogalma, tipusai.

o A motoros képessegek életkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

o Az edzés és versenyzés osszefliggései

e A sportverseny meghatdrozasa, jellemzai.

o Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.

o Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok dsszefliggései a személyiségtipusokkal.

o Rajtéallapot fogalma, tipusai (rajtkészseg, rajtlaz, rajtapatia). Videdk nézése

e A stratégia ¢és taktika fogalma, jelentdsége.

e Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok 16 ora/év

« Bioldgiai edzéselvek.

o Pszichologiai edzéselvek.

e A formaiddzités lehetdségei és tényezoi.

e A sportforma fogalma, befolyéasolo tényezok

Edzésprogramok |I.

e Edzésdokumentécio tartalmi §sszetevoinek ismertetése, rogzitése

» Bemelegités mozgéasanyaganak ismertetése, részei, fontossaga

o Az edzés {6 részeinek ismertetése, mozgasanyaga, modszerek alkalmazasa
o Sajat sportagi edzés ismertetése az edzes 6 részeinek ismeretében

o Vilasztott sportag edzésének o részei, jellemzoi.

e Verseny jellemzdi, annak dokumentacioi, szakemberek

o Sajat sportag szabalyismerete

Gimnasztika .

e A gimnasztika mozgasrendszere

e A gimnasztika torténete, mai értelmezése.

e A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriletei.

e Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindulo helyzet, gyakorlatlanc stb.)

e A mozgasszerkezet idobeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
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A test sikjai, tengelyei.

A test és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.

A rajziras alapelvei.

A rajzirasban hasznalt jelek.

A Kkiinduld helyzetek rajzirasa (allasok, térdelések, ulések, fekvesek, kéz- és
labtdmaszok,

egyéb tdmaszok, fliggesek és vegyes helyzetek).

Gimnasztik&ban hasznalt kartartasok.

Fogasmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tdvolsaga
szerint.

A gyakorlatok szakleirasanak szempontjai.

Mozgésok rajzirasa.

Lenditések, lengetések.

Huzésok, csusztatasok.

Emelések, leengedések.

Emelkedések, ereszkedések.

Hajlitasok, nyujtasok.

Dontések, dblések.

Forditas, forgatas.

Fordulat, forgés.

Korzések.

Osszetett t6rzsmozgasok.

Utanmozgésok, rugdzasok.

Helyzetcserék.

Szokdelések, szokkenés, ugrésok.

Helyvaltoztatasok.

Dobéasok. Emelések, hordasok.

Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.

Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtdversenyek.
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kdzlésének és a gyakorlatok vezetésének a
maodszerei (verbalis, vizualis, kevert mddszerek).

Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.

Nyujté hatasu alapformak.

Erdsitd hatasu alapformak.

Antigravitacids izmok. Izomtérkép.

Ernyesztést s lazitast segité mozgéasok, modszerek.

Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.
Mérsékelt nyujto hatasu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyujto gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
A célgimnasztika alkalmazasanak teriletei.

Erdkifejtési modok rendszere.
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e Dinamikus, statikus erdsitd hatasu  gyakorlatlincok tervezése rajzirasa,
gyakorlatvezetése.

e A gimnasztikai gyakorlatok varidlasanak kombinaldsanak lehetdségei.

e Gyakorlatok varialasa a mozgas térbeli 0sszetevdinek valtoztatasaval (kiindul6 helyzet,

e mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

e (Gyakorlatok varidlasa a mozgas idébeli Osszetevoivel valtoztatdsaval (idotartam, tempo
sth.)

e Gyakorlatok varidldsa a terhelési 0sszetevok valtoztatasaval (pl. ellenéllds nagysaga,
pihendidd stb.)

e Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval.

e Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.

e Koordinacios képessegek fejlesztése gimnasztikaval.

e lziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

e lzolacios gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

e 32 iitemi hatdrozott form4ju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.

e Altalanos bemelegités

Biologia
1. Lathatatlan él6vilag — Mikrobak, Virusok, Prokaridtak
2. Eukariota sejtek felépitése, miikodése
3. Biokémia Az €16 szervezeteket felépitd anyagok, Enzimek
4. A sejtek energia felvétele, és leadasa
5. Az anyagcsere 6 folyamatai (felépit6, lebontd)
6. Altalanos felépités. A csont- és izomrendszer
7. Az emberi test altalanos felépitése, emberi szovetek
8. A csontok felépitése, csontkapcsolatok, a csontvaz részei
9. Minden élet oka a mozgas — az izomrendszer
10. A rendszeres mozgas jelentdsége a szervezet egészsége szempontjabol
11. A légzdrendszer felépitése, miikodése, 1égzomozgasok
12. A bor felépitése, feladatai
13. Szorgos szerveink, A szervezet anyagforgalma, legfontosabb szerves és szervetlen
anyagok
14. A tapcsatorna szerveinek funkcidi, és feladatai
15. Az emésztdenzimek, illetve a méj és az epe mitkddésmechanizmusa
16. Testtdmeg index, taplalkozasi problémak
17. Az élet folyadéka — a vér, a testfolyadék alkotorészei
18. A sziv és a keringési rendszer feladata, felépitése
19. Keringési rendszeri problémak, betegségek
20. A sport hatasa az egészségre, szenvedély betegségek és hatasaik
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11. évfolyam
Elsosegélynyujtas

Az elsosegélynyujtdas és a mentés torténete
o Elsdsegélynyujtas napjainkban: ujkor
o Az OMSZ fejlodése

Az elsdsegélynyujtas szerepe
o Az elsOsegélynytjtas jogi szabalyozasa Magyarorszagon
o Az elsdsegélynyujtas célja
e A mentési lanc elemei
e Konstantin- kereszt

Tevékenysegek a helyszinen
e A helyszin szerepe és veszélyei az elsOsegélynyujtasban
o A sériilt els6dleges vizsgalata
o Segélykérés, mentShivas
e A sérult mozgatésa (Rautek —féle miifogas, talcafogas)
e A sérilt részletes vizsgalata
e Az eszméletlen sérult ellatasa (stabil oldalfekvés)
e A sérilt pozicionalasa

Ujraélesztés
o Az J(jraélesztés fogalma, A 1égzés és keringes vizsgalata, szervkarosodas
megakadalyozésa
e A tulélési lanc kiils6 automata defibrillator, az AED

e Gyermekek alapszintii Gjra¢lesztése

Serulések
e Sebek altalanos jellemzdje
e Mechanikai sebzések
o Vérzéscsillapitas (vérzések tipusai, megfeleld ellatas), kiillonleges vérzések
e Csont- izlileti sérulések (torés, randulas, ficam)
e Kiilonbozo testtajékok sériilése €s ellatasa
o Elsbésegélynyujtas csonkolasos sériilés esetén
e Politrauma, sokkfolyamat

Termikus balesetek

e Az égesi sérilés sulyossaga, a sérult ellatasa fagyasi sériilés, a sérilt ellatasa
e A bdrre, nyalkahartyara keriild mard vegyszerek sériilései, ellatasa

101



Hirtelen rosszullétek
e Allergia oka, allergias reakciok, ellatas
e Léguti idegentest altal okozott problémak, idegentest eltavolitasa
e Mellkasi fajdalom, szivinfarktus tlinetek, ellatas
e Nehézlégzéssel jaro rosszullétek
e Agyi vérellatasi zavarok
e GoOrcsrohammal jaré rosszullétek
e Cukorbetegség miatti rosszullét, koma

Belgyogyaszati balesetek
e Aram hatasa a szervezetre, teend6k aramiités esetén

e Vizi balesetek tipusai, vizbefulladas, sérulések, problémak, ellatas
e Hdartalmak: 4julés, napszuras, lehtilés, tiinetek, ellatas

Mérgezések
o Meérgezések fajtai, tunetei, ellatasa
o Gazmérgezések
e GyoOgyszermergezések
e Drogok okozta mérgezések
o FEtelmérgezések
e NoOvényvédo szerek okozta mérgezések

Sportsérulesek
e Sportsériilések fajtai, megeldzése, ellatasa
e Téplélkozas és sport
e A stressz hatésa a szervezetre

Terhelésélettan

Terhelés hatasara a szervezetben végbemend viltozdsok

e Homeosztazis fogalma, dsszetevoi.

e Terhelés hatasdra a szervezetben végbemend valtozasok (hipertermia, dehidratacio,
sovesztés, hemokoncentracio valtozasa, vér kemhatasanak valtozasa, vércukorszint
valtozasa).

o Veédekezés a karos hatasok ellen.

Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben

Sejtszintli energiaszolgaltatd folyamatok (bioldgiai oxidacio, erjedés).

A Pasteur-effektus fogalma.

Energiaszolgaltatd folyamatok tipusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob).
Az energiaszolgaltaté folyamatok idérendi valtozasai.
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Steady state, anaerob kiisz6b fogalma.

Terhelés hatasa a mozgato szervrendszerre

Csontok 0sszekdttetése, izulet felépitése. Terhelés hatésa az izuletekre.
Izommiik6dés mechanizmusa.

Izomkontrakci6 tipusai. [zomrostok tipusai, jellemzoi.

[zommukodés energetikai folyamatai

A passziv mozgatdrendszer adaptacios folyamatai.

Az aktiv mozgatorendszer adaptacids folyamatai.

Terhelés hatasa a légzés szervrendszerére

A légzoérendszert jellemzO élettani mutatok (1égzésszam, 1égzési térfogat, 1€gzési
perctérfogat, vitalkapacitas).

A tiidé adaptacios folyamatai. A 1égzérendszert jellemzo élettani mutatok valtozasai
terhelés hatésara, az edzett és a nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitasa.

Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

Terhelés hatasa a keringési rendszerre

A keringési rendszert jellemz6 élettani mutatok (vérnyomas, pulzus, pulzustérfogat,
perctérfogat).

Egy aerob és anaerob munkat végzd sportold terhelés alatti vérnyomasvaltozésainak
Osszehasonlitasa.

Pulzusfajtak és jelentdségiik.

Karvonen kalkulator, pulzustartomanyok.

A sziv adaptacios folyamatai. Edzett sziv, edzésbardycardia. A szivmiikodés adaptacios
folyamatainak Osszehasonlitdsa egy aerob ¢€s egy anaerob munkat végzd sportold
eseteben.

A keringési rendszert jellemzd élettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett
és a nem edzett szervezet mutatoinak dsszehasonlitasa.

A terhelés és a szabalyozé rendszer kapcsolata

A vezérlés és a szabalyozas Osszehasonlitasa. A szabalyozas feladatai. Negativ
visszacsatolas.

A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak dsszehasonlitésa.

Mirigy és hormon fogalma, tipusai. Az agyalapi mirigy hormonjai.

A terhelésben fontos szerepet jatszd mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)

Rendszeres terhelés hatasara végbemend hormonalis valtozasok.

Az idegszovet felépitése. Elemi idegjelenségek.

kapcsolata

A Selye-féle stresszelmélet.

Mozgatd (piramis és extrapiramis) palyak jellemzése, kapcsolatuk a mozgas
végrehajtasaval. Az idegrendszer adaptacios folyamatai.
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A terhelés és a taplalkozas kapcsolata

e Tapanyagok fogalma, csoportositasa.

e Taplalkozas és sporttaplalkozas dsszehasonlitasa.

e A sporttaplalkozas alapelvei.

e Tapléalkozas a terhelés elott és alatt. Taplalkozas a terhelés utan.

Kiilonbozd életkorok terhelésélettani sajdtossdagali

e Naptari és bioldgiai életkor fogalma. Terhelés és bioldgiai életkor.

e Szenzibilis id6szak fogalma. Az egyes motoros képességek és szenzibilis id6szakaik.
e Erdfejlesztés kiilonbozo életkorokban.

e Az iddskori sportolds jellemzoi.

Fogyatékkal élok, kronikus betegek és terhesek terhelésének sajatossagai

e Fogyatékossag fogalma, tipusai.

e Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzoi.

e Kronikus betegség fogalma. Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma,
kronikus elhizas, epilepszia, magas vérnyomas).

e Kronikus betegek sportolasanak jellemzdi.

e A terhesség és a sportoléas kapcsolata.

A teljesitményfokozas

e A teljesitményfokozas modszerei és eszkdzei. A teljesitményfokozas megengedett
modszerei, eszkozei.

e A dopping fogalma. Doppingosztalyok.

e Az antidopping program.

Edzéselmélet II.

e A kondicionalis képesség fogalma, fajtai, rendszere

e Azerd és fajtai (maximalis erd, gyorserd, erdalloképesség)

o Gyorsasag fajtai, modszerei

« Alloképesség fogalma, fajtai, modszerei

o Kondicionalis képesség dsszefliggése

o lziileti mozgékonyséag fogalmuk, megjelenési formai, fejlesztésiik.

o Koordinacios képességek (mozgaskoordinacid, mozgaskészség és mozgas tanulas
fazisai

e Ismeret, jartassag keszség

o Stratégia ¢és taktika fogalmuk, jellemzdik.

e A motoros képességek életkori sajatossagai

e Az edzes és a versenyzes 0sszefliggése a sportverseny meghatarozasa
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o Versenyhelyzet elemzés szempontjai, motivumok, konfliktusok
o Rajtallapot (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia.)

Edzésprogramok I1.

« Alloképesség fejlesztése (rovid, kozép, hosszi modszerekkel)

« Alloképesség fejlesztése (tartos, intervall, ellenérzé modszerekkel)

o Az izileti mozgékonysag fejlesztése aktives passziv izommozgéssal.

« Koordinacios képességek kozil a mozgasérzekelés (Kinesztézis) és ritmusérzék, és a
differencialo képesség fejlesztése.

o A koordinacios képességek kdzll az egyensulyozasi és reagalo képesseg fejlesztése.

o A koordinacios képességek kdzol a téri tajékozadasi és 6sszekapcsolasi képesség
fejlesztése.

o Az ligyesséqg fejlesztése.

Gimnasztika Il.

o Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok

e Er6sit6 hatasu kézisulyzos gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-,
héat-, mell-, torzs-, labizom er6sité gyakorlatok)

e [Er6sit6 hatasu gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-
, Vall-, hat-, mell-, torzs-, 1abizom er6sitd gyakorlatok)

e Erdsitd hatasi rugalmas ellenallasossal, gumikotéllel végzett gyakorlatok
megismerése,tervezése, rajzirdsa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom er6sit6
gyakorlatok)

o Felfliggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatasu gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom erésit6 gyakorlatok)

e Paros és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsitd hatasu gyakorlatok)

e Zsamoly és padgyakorlatok megismerése, tervezese, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsitd hatasu gyakorlatok)

e Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-,
laizom erdsité gyakorlatok)

e Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-
, labizom erdsitd gyakorlatok)

e Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, 1ab-izom erdsitd gyakorlatok)

o Erodfejleszté gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett erésitd hatasu gyakorlatok (kar-,
vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 gyakorlatok)

e Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.

e Egyéb eszkozzel (pl. bosu, ,,hajokotél”) végzett gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa.
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Kommunikacio

Kommunikacio

A kommunikécid szerepe és alapformai

A kommunikacié fogalma, tényezdi

A kommunikécié funkcioi és mellékfunkcioi

A kommunikécié modellje

A verbalis kommunikacio és a nonverbalis kommunikécid

A testbeszéd és a térkdzszabalyozas szerepe a kommunikécios folyamatban,
értelmezése és tudatos alkalmazasa

A gyakorlatban megjelend nem nyelvi kifejezéeszkdzok értelmezése és elemzése

A kommunikacié tipusai, azok jellemzbi: személyes, csoportos, nyilvanos ¢és
tdmegkommunikacio

Beszédhelyzetek megitélése, megfeleld stilus €s magatartas értelmezése, alkalmazasa
Kommunikéacios zavarok felfedezése, elharitasa

Befolyasolas, meggyodzés és asszertivitas a kommunikacios folyamatokban

Az asszertiv kommunikécio fogalma

Az asszertiv komm. jellemzdi, nyelvi és nem nyelvi formai

Az informéacio hatékony befogadasa, értelmezése, az dnérvényesites

Az asszertiv meggy6z¢€s retorikai eszkozei

Az asszertiv meggy6z¢€s érvelési technikai

A megfelel6 kommunikacios eszk6zok alkalmazéasa az érzelmi és értelmi hatdskeltésre.
A kulturdlt vita felépitése, szabalyai

Az érvelési es a cafolat modszerei

A hatasos eldadasmod eszkozei

A hatasos eléadasmod szemléltetésének modjai (bemutatds, prezentacid)

Prezentaciok eloadasa, értékelése, szamonkérés

A hatdsos meggy6z¢és és véleménynyilvanitas nyelvi eszkozeinek alkalmazéasa

A hatidsos meggydzés és véleménynyilvanitds nem nyelvi eszkozeinek alkalmazasa
kiilonféle szovegmiifajokban

Az audiovizualis €s multimédias kozlés kiilonb6zd formaiban

A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése
A szakmaspecifikus interakciok sordn megjelend szituaciok
Szituaciok edz6-sportolo, oktato-lgyfél kozott, szituacios jatékok
Szituacios jatékok edz6-sportszervezet, edz6-nyilvanossag kozott és edzo-tanintézmény
kozott
Szinterek (edzés, versenyhelyzet, egyesulet, média, iskola ismerete
Az alkalmazhaté kommunikécios forméak, miifajok (személyes/csoportos beszélgetés,
megbeszélés, terv,
A beszamolo, értekezlet, utasitas ismerete
A sportolok motivalasa, véleményformalas, reflektalas a fennallé kommunikacios
tényezok figyelembevételével
A gyakorlati szituaciok, a megjelend kommunikécios elemek felismerése, értelmezése
Szituacios gyakorlatok, feladatok pl. filmbejatszas alapjan
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Sportszervezeési ismeretek

A magyar testnevelés és sport teriiletei és szervezetei

A sport szerkezete és felépitése nemzetkdzi viszonylatban.

Az intézményes testnevelés rendszere

Ovodai testnevelés.

Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés

A fels6oktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa és felligyelete

Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport iranyitasi, igazgatasi rendszere.
Sportesemények szervezese

A sportesemények, sportrendezvények tipusai és mddszertana.
A sportprogramok szerkezete

A sportprogramok létrehozdsanak és szervezésének szempontjai és modszertani
kérdesei.

Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai.

Sportagi alapok

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata
Erdfejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Erdfejlesztés a serdiilokorban.

Erdfejlesztés ifju- és felndttkorban.
Alloképesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban.
Alloképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
Alloképesség-fejlesztés ifju- és felnéttkorban.
Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilékorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felnbttkorban.

Komplex sportagi ismeretek

e Ismertesse sportaga kialakulasénak torténetét!

e Ismertesse sportaga szOvetségének kapcsolatait mas szovetségekkel, nemzetkozi
szovetségekkel és a NOB-bal!

e Mit gondol a sportagaval kapcsolatos tehetséggondozasrol? On szerint milyen
szempontok alapjan tehetséges vagy nem tehetséges egy sportol6?

e Milyen szempontok szerint térténik a kivalasztas?

e Mit jelent: sportagspecifikus teljesitményfokozas? Soroljon fel a sportagara
jellemzo teljesitményfokozo eszkozoket, modszereket!

e Mit jelent onnek a kdvetkez6 mondat: sporttevékenység pszicholdgiai sajatossagai
¢és személyiségfejlesztd hatdsai. Kérem, mondjon példakat!
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e Mit jelent a motivacio a gyakorlatban? Milyen motivacids eszkdzoket ismer?

e Milyen konfliktuskezelési modszereket ismer? Kérem, fejtse ki!

e Mondjon el egy sportagspecifikus bemelegitést! Hasznalja a szaknyelvet!

e Erdfejlesztést végeztet sportoloival. Milyen edzéselméleti, modszertani, €lettani
tényezoOkre figyel? Fejtse ki valaszait!

e Mutasson be a szaknyelv segitségével 5 technikai elemet!

e Miért fontos a hibajavitas? Mik a sportdg technikai elemeinek leggyakoribb hibai?

e Hogy ellendrzi és értékeli a sportoldjanak edzettségi allapotat? Mire figyel az
értékelésnél?

e Milyen edzéstervezési modokat, modszereket ismer? Részletezze allitasait!

e  On szerint miért fontos az edz6é dnneveld tevékenysége?

e Milyen edzdi kompetencidkat ismer? Miért fontosak ezek?

e Milyen specidlis fogyasztoi szokasok jellemzdek a sportra?

Biologia
1. A Kkivalaszto szervrendszer felépitése, mitkodése
2. Védelmi vonalaink, Az immunrendszer felépitése, miikodése
3. Immunitas
4. Az immunrendszer betegségei
5. Szabalyozas, érzékelés, Neuroendokrin rendszer
6. Hormon fogalma, feladata
7. Hormonrendszer részei, mukodésiik
8. Idegrendszer, elemi idegjelenségek
9. Idegrendszer felosztasa (k6zponti, kornyéki idegrendszer)
10. Vegetativ idegrendszer
11. Az idegrendszer érzOmiikddése: latas, hallas, €s egyensulyozas
12. Az izérzékelés és a szaglas.

. A bOrérzékelés.

. Receptorok az izmokban és a bels6 szervekben

. Vagyok, mint minden ember

. Az emberi magatartas alapjai

. Az emberi agresszié

. A tudat és a kommunikacio

. A tanulas folyamatai

. Az idegrendszer megbetegedései, tudatmodositd szerek, alkoholizmus
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12. évfolyam

Terhelésélettan

Terhelés hatasa a keringési rendszerre

A keringési rendszert jellemzo €lettani mutatok (vérnyomas, pulzus, pulzustérfogat,
perctérfogat).

Egy aerob ¢s anaerob munkat végzo sportolo terhelés alatti vérnyomasvaltozasainak
0sszehasonlitasa.

Pulzusfajtak és jelentoséguk.

Karvonen kalkulator, pulzustartomanyok.

A sziv adaptacios folyamatai. Edzett sziv, edzésbardycardia. A szivmiikodés
adaptacioés folyamatainak dsszehasonlitasa egy aerob €s egy anaerob munkat végzo
sportold esetében.

A keringési rendszert jellemz0 €lettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett
és a nem edzett szervezet mutatdinak 6sszehasonlitasa.

A terhelés és a szabalyozé rendszer kapcsolata

A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak dsszehasonlitasa.

Mirigy és hormon fogalma, tipusai. Az agyalapi mirigy hormonjai.

A terhelésben fontos szerepet jatszé mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy,
mellékvese, hasnyalmirigy, nemi mirigyek)

Rendszeres terhelés hatdsara végbemend hormonalis valtozasok.

Az idegszovet felepitése. Elemi idegjelenségek.

kapcsolata A Selye-féle stresszelmélet.

Mozgatd (piramis és extrapiramis) palyak jellemzése, kapcsolatuk a mozgas
végrehajtasaval.

Az idegrendszer adaptacids folyamatai.

Kiilonbozo életkorok terhelésélettani sajatossagai

Naptari és bioldgiai életkor fogalma. Terhelés és bioldgiai életkor.

Szenzibilis iddszak fogalma. Az egyes motoros képességek és szenzibilis
1d6szakaik.

Erdfejlesztés kiilonbozo €letkorokban.

Az id6skori sportolas jellemzoi.

Fogyatékkal élok, kronikus betegek és terhesek terhelésének sajatossagai

Fogyatékossag fogalma, tipusai.

Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzai.

Kronikus betegség fogalma. Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma,
krénikus elhizas, epilepszia, magas vérnyomas). Kronikus betegek sportolasanak
jellemzdi.

A terhesség és a sportolas kapcsolata.
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Funkcionalis anatdmia

Szoveti strukturak élettani vetiletei

A szerkezeti struktirak szerepe a kovetkezd szovetekben: harantcsikolt izom, simaizom,
szivizom, csontszovet, emberi Vér.

A csontszdvet részletes felépitése, csontanyag (sejtkozotti allomany) kémiai dsszetétele
(szerves és szervetlen alkotdk), ezek szerepe a szOvet élettani feladataiban.

Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.

A harom izomszovet-tipus felépités és mitkodés szemponti 6sszehasonlitasa.

A vazrendszer felépitése és miikodése

A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd tulajdonsagait. (fizikai tartd,
verképzeés helyszine, dsvanyianyag raktar).

A hossziranyu csontndvekedés és a csont vastagodasanak folyamata.

Részlete csonttan — koponya csontjai

Részletes csonttan — torzs, gerincoszlop

Reészletes csonttan — felso- és also végtag és fliggesztéovei

Tajekozodas a csontvazon - gyakorlas

Az iziletek tipusainak csoportositasa azok alakja és tengelyszdma szerint, az egyes
izUlettipusok mozgasai.

A vazrendszer fontosabb izlleteinek (vall-, kdnyok-, csuklodiziilet) jellemzése, az izlleti
tengelyek szdma, és az azt megalkoto csontok szerint.

A vazrendszer fontosabb iziileteinek (csip6-, térdizulet) jellemzése, az izileti tengelyek
szdma, és az azt megalkoto csontok szerint.

A vazrendszer fontosabb iziileteinek (also és felsd ugroiziilet) jellemzése, az iziileti
tengelyek szdma, és az azt megalkot6 csontok szerint.

A férfi- és a n6i vazrendszer, kiilonosen a medence-tipusok kozti kilénbség oka és
mozgasmindségi kdvetkezményei.

Izomrendszer felépitése és miikiodése

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: végtagok hajlito- és feszitd, kozelité és
tavolitd izmai kozil: két- és haromfeji felkarizom, deltaizom, hollécs6rkarizom.

A kovetkez6 izmok funkcioinak ismerete: csipdizmok, kis- kozéps6- és nagy farizom,
két- és négyfejii combizom.

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: fésiis és karcsuizom, hossza- a rovid- és nagy
kozelitdizom, az eliilsd sipcsonti izom, haromfejii 1abszarizom.

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: nyak- €s hatizmok koziil: fejbiccentd izom,
csuklyasizom.

A kovetkezd izmok funkcidinak ismerete: lapockaalatti izom, nagy rombuszizom,
széles- és hosszu hatizom.

A kovetkezd izmok funkcidinak ismerete: Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi
izmok, kis és nagy mellizom.

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: egyenes-, kiilsé ferde-,belsé ferde és harant
hasizom,

A kovetkezd izmok funkcidinak ismerete: csip6horpaszizom eliils6 fiirészizom.

Izmok elhelyezkedése a csontokon, bran vald felismerésuk.

Izmok elhelyezkedése a csontokon, bran vald felismerésuk.
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A szarkomer részei, molekularis struktiraja és funkcioja kozti dsszefliggés, az izom-
0sszehzodéas kémiai feltételrendszere, az izom energetikai folyamatai.

Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikidések fenntartasaban

A vérrdl alkotott szOvettani ismeretek bovitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek
jellemzdit meghatarozo tulajdonséagai.

A sérilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a
véralvadas folyamatéaban.

A vérszegénység lehetséges okai.

A veéralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a vérzékenység, illetve trombozis
kialakul&saban.

Az artérids erek szerepe a szabdalyzasi folyamatokban. A hajszalerek keringeési
jellemzdi, funkcidja az anyagceserében.

A vérnyomds Vvaltozdsdnak elemzése, a véraramlds sebessége, az erek
keresztmetszetének alakulasa a keringési rendszerben.

A sziv teljes ingeriiletkeltd és vezetd rendszerének részei.

Légzorendszer részeinek szerepe az életmiikiodések fenntartdasaban

A 1égzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak Osszefiiggésbe hozasa. A légcsere, a
gazcsere és a sejtlégzés osszefliggései.

A sejtlégzés {0 1épései (aerob és anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az
izommiikddésben.

A tidOben és a szovetekben folyd gézcsere diffuzios elve, a 1égzOmozgéasok
kdvetkeztében kialakulé nyomasvaltozasok szerepe a légzési gazok transzportjaban.

A Iégcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapjan.

A kemoreceptorok és a mechanoreceptorok helye és szerepe a légzésszabalyozasban.
A légzésvezérlés idegi szabalyzasa.

Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe az érzé és mozgato teriiletek miikodésének
6sszehangolasaban

A motivacios allapotok szerepe magatartasunk iranyitasaban.

Az agykéreg szerepe az akaratlagos mozgasok kialakitdsdban. A mozgatopalyak
keresztezOdéseinek funkcionalis kovetkezményei.

A kéreg alatti magvak, a kisagy és az atkapcsoldédasok szerepe az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban. A kisagy funkcioi (mozgaskoordinacid, finomhangolas,
SZUres).

A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai vetiletének és
miikddésének 6sszehasonlitasa.

A vegetativ szabalyozas hatasa az életfolyamatokra. (a szembogar (pupilla), a vazizom,
a bél szimpatikus és paraszimpatikus befolyasolasa).

A vegetativ szabalyozas hatasa az életfolyamatokra. (a sziv és a vérerek szimpatikus és
paraszimpatikus befolyasolasa).

A keringés és a testhOmérséklet szabalyozésa.

Az 6roklott emberi magatartasformak.

A feltételes reflexek szerepe az ember tanulasi folyamataiban, komplex viselkedésében.
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Eqészségliqyi ismeretek

.....

Sejt felépitése és miitkddése.

A szovet fogalma, tipusai. Felépités és mikodés kozotti dsszefiiggések megértése.
Az emberi testet alkotd szovetek csoportositasa a sejtek alakja és funkcidja szerint.
A csont szoveti szerkezete, és élettani szerepei kozotti 6sszefliggesek. A csontokat alak
szerinti csoportositasa.

Az emberi csontvaz f6 elemei.

Részletes csonttan

Az izmok éltaldnos jellemzdi. A vazizom felépitése.

A torzs izmai. Mellkas izmai: rekeszizom bordakdzi izmok, kis és nagy

Végtagok hajlito- és feszit6, kozelité és tavolitd izmai

Reészletes izomtan

Reészletes izomtan

A 1égzdrendszer feladata. A 1égutak és a tiidd felépitése, mitkddése és funkcioi.

A 1égzdszervi és a szovetlégzés kozti kapcsolat.

A légzdrendszert veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak és karos szenvedélyek.

Az emésztérendszer feladata, részei, taplalkozas részfolyamatai.

A tépléalkozési szervrendszer felosztdsa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek
ismerete, az egyes szervek, szakaszok bioldgiai funkcioi.

A sziv anatomiai felépitése, miikodésének alapelvei

Az értipusok jellemzése, felépitésiik szovettani és mitkddési kiilonbségei.

A Vér, a szovetnedv, a nyirok dsszetétele keletkezése, kapcsolata.

A vizeletkivalaszto rendszer feladata, felépitése, fobb részei ¢s mitkkdodése. A vizelet
fobb Osszetevoi, a viz, a gliikoz, a sok, a karbamid visszaszivasanak, valamint

Az idegsejt felépitése, tipusai és funkcidja, az idegszdvet felépitése.

A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és
szlirkeadllomany fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése.
Az idegrendszer miikodésének fo élettani folyamatai.

Homeostazis

Az edzés hatasa a mozgato rendszerre

Az edzés hatasa a keringési rendszerre

Pulzustartomanyok

Az edzés hatasa a 1égzdrendszerre

Az edzés hatasa a szabalyozo rendszerre

Terhelésélettani vizsgalatok

Az egészséges taplalkozas és a folyadékpotlas

Testdsszetétel, testalkat, elhizas és testsulyszabalyozas

Az edzés és az energiaforgalom

A fogyatékossag tipusai €s a sport

A testedzés €s a sport, mint az egészség megorzésének eszkoze

Sportsériilések, sportartalmak megeldzése, gerinc €s iziiletvédelem

Sportsériilések, elsdsegélynyujtas

A kronikus betegek testedzése, sportolasa

A teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkozei, azok élettani hatésai

Selye stresszelmélete

Faradas, faradtsag, pihenés, regeneracio élettani hattere
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Edzésprogramok I1.

Altalanos eréfejlesztés

Specialis erdfejlesztés

Pozitiv dinamikus (legy0z0) er6fejlesztés
Negativ dinamikus (fékezd) eréfejlesztés

Statikus (izometrias) erdfejlesztd gyakorlatok

Intermedidlis (izokinetikus) erdéfejlesztd gyakorlatok

Elektromos ingerléssel (elektrostimulacidval) végzett eréfejlesztd gyakorlatok
Maximalis erd fejlesztése

Gyorsasagi ero fejlesztése

Alloképességi erd fejlesztése

A reagalas gyorsasaganak fejlesztése

A mozdulatgyorsasag (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése
Gyorsulasi képesség fejlesztése

Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése

Sportagi alapok

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata
Erdfejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Erdfejlesztés a serdiilokorban.

Eréfejlesztés ifju- és felndttkorban.
Alloképesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban.
Alloképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
Alloképesség-fejlesztés ifju- és felnéttkorban.
Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilékorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felnbttkorban.

Jatéktevékenyséq

A jaték elméleti megkozelitése

A jaték definicidja, funkcidja,

A jaték alapelvei

A jaték alapfogalmai

A jatek es "nem jaték™, mint a kisgyermekkori tanulas egyik legfontosabb szintere

Jatékelméletek

Usinszkij - a jaték a valosag tlkrozése
Leontyev a jatéknak harom Iényeges vondsa: motivum a folyamatban, elsddleges
tevékenység, szabalyszerliség a jaték fejlodésében
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e Vigotszkij - a tarsas kdrnyezet meghatarozo
e Nelson forgatokonyv elmélete
e Piaget -szimbolumképzés a gyermekkorban

A jaték fejlodése
o Jatékfejlodés ¢életkori szakaszonként az elsé harom évben
e Manipulécié
o Kezdeti konstrualéas
e Konstrualas, utdnzas
o Kezdeti szerepjaték, alkototevékenység
o Az 06ndlld, szabad jaték jelentdsége

Nehézségek a jatékban

e Fejlédésiikben lemaradt gyerekek jatéka
e Sajatos nevelési igényli gyermekek jatéka
e Harcias jatékok

e Jatékdeprivacio

o Jatékterédpia

A jatékpedagogia elvi alapjai

e A kompetenciaalapu nevelés értelmezése

o A fejlodés

e A felnétt szerepe, feladata a fejlddés tdmogatasaban

e A jollét és a bevonddas, mint a gyermeki kompetencidk fejlodésének egyiittes
feltétele

e A jaték tervezése, tervezhetdsége

e A kisgyermeknevel0 jatszokompetenciaja

e Kompetencia térkép rajzolasa

A kisgyermeknevelo feladata a jatéktevékenységgel kapcsolatban

e A bolesédei nevelés gondozas orszagos alapprogramja 10 nevelési elve és a
jatéktevékenység kapcsolata

o A jaték feltételeinek megteremtése egészségiigyi szemponthdl

o Alapjatékok, korcsoportok jatékai

e Korcsoportok jatékai

o A jatékkészlet 6sszevalogatasa

e A gyermek jatékanak segitése: tamogatas és részvétel

e A kisgyermekneveld €és a gyermek egyiitt jatszdsa: kezdeményezés, megerdsités,
egyutt jatszas, segitsegnyujtas, otletadas, informéacioadas, viselkedési szabalyok,
konfliktusmegoldasok

o Megfigyelesek, elemzések a jatékhoz kapcsolodoan adott szempontok alapjan
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A sziil6k bevonasa a jatékba

A sziil6 jatékhoz val6 viszonyanak feltarasa

A sziilok jaték iranti pozitiv attitiidjének, jatszokedvének erdsitése
Fokuszcsoportos beszélgetések a jatékrol

Egyéni tanacsadas a jatékkal kapcsolatban

Sziil6csoportos beszélgetés szituacids gyakorlata

Elso 1épések a miivészetek felé

A bolcsddei zenei nevelés torténete Kodalytol Forrai Katalinig

Milyen készségek sziikségesek a kisgyermekkori miivészeti neveléshez

Enekhelyzetek a kisgyermeknevel munkajiban

A kisgyermeknevel6 daltara - kivanatos és nemkivanatos dalok

Monddka és daltar készitése a gyakorlatban

A kisgyermeknevel6 hangszerismerete — a furulya, mint alaphangszer megismerése

A kisgyermekek  személyiségfejlesztése,  Onkibontakoztatdsa  énekes-zenei
tevékenységeken keresztil

A mese és a képeskonyv a legkisebbek életében, fejlodésében

Kapcsolatépités, fenntartds, informacidszerzés, élmenyszerzés, Onkifejezés és
képességfejlesztés a zene és vizualitas kapcsan

Irodalomkdzvetités kisgyermekkorban a kortars mondokakkal, versekkel

Elmények és tanulas hataran - tudastartalmak az alkotd tevékenységekben

Egyszerli, népi gyermekjatékok és sajat kreativitas alapjan kitaldltak elkészitése
Alkototevékenységek tervezése és gyakorlati Kivitelezése

Komplex sportagi ismeretek

=

w

o1

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Sorolja fel az edzéstervek fajtait, és sorolja fel a jellemzbit!

Demokratikus, Autoriter, Laissez faire. Mit jelentenek ezek a szavak, és mik a
jellemzdik?

Milyen dsszefliggések vannak a személyiség és a kivalasztas kdzott?

Milyen szempontok alapjan torténhet a gyerekek kivalasztdsa az &ltalad valasztott
sportagban?

Milyen személyiségtipus a legjobb fiatalabb sportoloknal? Véalaszod indokold meg!
Felndtt sportolok esetében versenyeztetésnél mire kell figyelned? Valaszod indokold
meg!

Elsportolora milyen tulajdonsagok jellemzéek?

Kiegyenstulyozott edz-sportold kapcsolatnak milyen jellemzd tulajdonsagai vannak?
Mire kell figyelni versenyre felkészulésben?

Mire kell figyelni versenyiddszakban? Fejtsd ki a valaszod!

Mire kell figyelni az alapozés id6szakaban? Fejtsd ki a valaszod!

Milyen terhelést befolyasolo tényezoket ismersz? Fejtsd ki a valaszod!

Kiéges! Milyen jelei vannak, és mivel segitesz a kiégeés jeleit mutato sportolon?

Hogy motivalod a sportol6t, ha sikertelennek érzi magat?

Mire figyelsz, ha folyamatos sikerek érik a sportol6t?

Mondd el, miért fontos a csapat dsszetartasa! Milyen a jo csapatépitd program?
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17. Konfliktushelyzet van a sportoldid kdzott. Hogy probalod megoldani? Valaszod fejtsd
kil

18. Készits el egy napi edzéstervet felkésziilési idészakban!

19. Készits el egy heti edzésprogramot versenyid6szakban!

Pedagdgia
e A pedagdgia fogalma, targy, tudomanyai
e A nevelés fogalma, nevelési modszerek
e A sportpedagdgia fogalma, terletei
e A sportpedagogia kulcsfogalmai
o Erték, életmod, életszinvonal
¢ A neveld (pedagdgus, edzd) személyisége

Sportmenedzsment és marketing

e A vezetéselmélet fejlodése

e FGbb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok (klasszikus, Weber, Taylor, Fayol,
napjaink vezetési elméletei)

e A sportvezet6 feladatai, funkcidi, modszerei

e A sportvezetd gazdasagi tevékenysége, beszamolasi kotelezettsége.

e A sportvezetd tekintélye, leggyakoribb hibdi. A sportvezetd gyakorlati tevékenysége

e A marketing alapfogalmai. A marketingmix elemei.

e A sportmarketing elméleti alapjai.

e A sportmarketing feladata, célja, eszkdzrendszere

e A szponzoralas és a sportmarketing dsszefliggése

e Imazs, PR

e Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése

e Szponzorécid és tAmogatas kilonbsege, sportesemények és sportszervezetek
szponzoralasa

e A sport és az EU. Palyazatiras alapvetd szabélyai

e A TAO rendszere

Sportpszichologia

e Ismertesse és definialja, hogy mit értiink a szemelyiség sz0 alatt a
pszichologiaban.

e Ismertesse az 5 faktoros személyiség modellt.

e Milyen személyiség jegyeket értiink a fekete triad kifejezés alatt valamint
ismertesse ennek fobb kutatdsi eredményeit a sportban.

e Kutatas Mddszertan a személyiség pszicholdgiaban.

o Mivel foglalkozik a sportpszichologia, valamint ismertesse a sport pszicholégiaban
haszndlt intervenciokat.
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Sporttorténet javitovizsga kérdései.

e Testnevelés a gorog varosallamokban, az 6kori olimpiai jatékok.
e A német torna, a svéd torna és a dan gimnasztika ertékelése.

e Az iskolai testnevelés tanitasat meghatarozd torekvések es rendeletek: 1777.

Ratio Educationis, 1850. Entworf, 1920.

Pedagogia (szakgimnazium, 2020)

12. évfolyam
Biologia

Genetika, a géntdl a tulajdonsagig

Sejtciklus, kromoszomak

Sejtosztodas

Mutacio

Az 6roklédés torvényei

Uj kezdetek

A férfi szaporito szervrendszer felépitése, miikodése
A ndi szaporitd szervrendszer felépitése, mikodése
A terhesség és a szulés

. A tudatos csaladtervezés

. Az egyedfejlodés szakaszai

. Az él6lények alkalmazkodésa a kdrnyezeti tényezok valtozasaihoz (€106, élettelen
. kdrnyezeti tényezdk)

. Az evollcié menete és bizonyitékai

. Az élet kialakulasa a F6ldon

. Az ember evolucidja

. Az 6koldgiai labnyom

. A fenntarthato fejlodés

. Mesterséges 0koszisztémak

. Energiaforrasok (megtjuld, nem megujuld), hulladékgytijtés, elhelyezés,
. Kbrnyezetszennyezés, kornyezetvédelem

Miivészettorténet

wCoNoUR~wWNE

Az Oskor milvészete

Az Okor miivészete

Az Okor miivészete

Az antikvitas

Az antikvitas

Keresztényseg, Bizanc és a népvandorlas
Honfoglalas

A roman kor mivészete

Gotika

10. Reneszansz
11. A torok hodoltsag kora
12. A barokk miivészet jellemz6i
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13. A klasszicizmus

14. Romantika, historizmus, realizmus

15. Szecesszio

16. Impresszionizmus és posztimpresszionizmus
17. Szirrealizmus

18. Miivészet a II. Vilaghabort utan

19. Szamonkérés

20. Vizualis kommunikacio

21. Népmiivészet

Pedagdaia
Altalanos pedagdgia és neveléstorténet
Reformpedagdgiai torekvések: miivészetpedagogia, természettudomanyos koncepciok.

A reformpedagdgia masodik szakasza: Waldorf pedag6gia. Munkaiskola. Pszicholdgiai
iskolak: Jung, Adler, Piaget elméletei.

Neveléselmélet
« A szocializacio szinterei, a csalad, a csalad szerkezete, funkcioja, tipusai.
e Sajatos nevelési igényli gyermek, kiillonleges banasmodot igénylé gyermek, a
hatranyos helyzetl, a veszélyeztetett gyermek.
o A tehetségfejlesztés. Romapedagogia alapjai.

Didaktika

A tanitési ora felépitése: 0j ismeretet feldolgozd 6ra, Uj ismereteket alkalmazo ora, ismétlo ora,
ellenérzo ora.

A tanitasi-tanulési folyamat eszkozei.

A tanitas-tanulds modszerei: a modszer fogalma, megvéalasztasanak szempontjai, a szébeli
ismeretkozlés, a szemléltetés, a megbeszélés, a gyakorlas, az ismétleés.

Pedagogiai gyakorlat

A gyermek megfigyelése, szempontrendszer magadasa

A gyermekfejlettsegének mutatoi

Esettanulmanyok feldolgozasa

Az iskola napirendje

Csaladi krizisek megjelenése a koznevelési intézmenyekben
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Kozlekedés, szallitmanyozas és logisztika agazat (szvk:2018)

13. évfolyam
Agazati szallitmanyozasi ismeretek

I. Vasuti szallitmanyozas

Vasutak helye és szerepe a nemzetk6zi aruforgalomban
A vasuti kozlekedés felosztasa

A vasuti palya

A vasuti kozlekedés hatasai a kdrnyezetre

VasUti arufuvarozassal 6sszefliggd miiszaki alapfogalmak
Nemzetkdzi vasuti egyezmenyek, COTIF/CIM
Nemzetkdzi dijszabasi rendszerek

Nemzetkozi dijszabasi kedvezmények

. Nemzetkdzi dijszabési visszatéritések

10. Dijszabas-bérmentesités

11. Fuvardij kiszamitasa

12. Vasuti fuvarozasi okmanyok

©COoNoORWDE

Il. Kozati szallitmanyozas

A kozuti fuvarozas szabalyozasa

Az eurdpai &llamok egyezménye a kozuti fuvarozésra
Nemzetkdzi egyezmenyek

A kozuti fuvarozés szerepe a nemzetkdzi druforgalomban
Gépkocsi tipusok

A kozati fuvarozas okmanyai

A fuvarozoi és a szallitméanyozoi feleldsség
Szallitmanyoz6 tipusok

Kozuti dijszamitas

©WooNe R WNRE

I11. Tengeri szallitmanyozas

A tengeri arufuvarozas szerepe a kilkereskedelmi aruforgalom lebonyolitadsaban
A tengerhajozasi ligyletek szabalyozasa

A kereskedelmi hajok fobb tipusai

Hajozasi okmanyok

Tengeri fuvardij szamitasa

o0 E

IV. Folyami szallitmanyozas

1. A folyami arufuvarozas szerepe a kullkereskedelmi aruforgalom lebonyolitasaban
2. A folyamhajozas nemzetkozi egyezményei

3. A folyami hajok tipusai

4. Hajozési okmanyok
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5. Folyami fuvardij szamitasa
6. Dunai kik6tok

V. Légi szallitmanyozés

A légi arufuvarozas szerepe a kiilkereskedelmi aruforgalom lebonyolitasaban
A légi fuvarozas nemzetkdzi egyezményei

A légi fuvarozasi szerz0dés

Légi fuvarozasi okmanyok

Légi fuvardij szamitasa

okrwdPE

V1. Kombinélt aruforgalom

A konténeres arufuvarozas kialakulasa, jelentdsége

A konténerek muiszaki adatai

A konténeres arufuvarozashoz kapcsol6dd nemzetkdzi egyezmények
A kombinalt fuvardij szdmitasa

Mo

Altalanos szallitmanyozasi ismeretek

1. A szdllitas, fuvarozas, szallitmanyozas fogalma, szerzodések
A fuvarozo és a szallitmanyozo feleldssége

A szallitmanyozo feladatai, tipusai

Kulkereskedelmi alapfogalmak

A kulkereskedelmi tgyletek

A FIATA és okmanyai

INCOTERMS 2020

Kiegészitd klauzuldk

NGO WN

Foglalkoztatas I. — Német

Témakorok:
1. Napirend 6sszedllitasa
E-mail és levélformak
Viselkedési/oltozkodési szabalyok a munkahelyen
Allasinterju
Onéletrajz, motivacios levél
Panasz, reklamacio kifejezése
Unnepnapok/ események szervezése
Meghivas elfogadasa, visszautasitasa

O NoGaRWD

Nyelvtan:
1. visszahat0 igék
2. melléknévragozas
3. jovo ido
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4.
S.

man altalanos alany
Plusquamperfekt

Foglalkoztatas I. — Angol

Témakorok:

1.

NG WD

Napirend 6sszeallitasa

E-mail és levélformak

Viselkedési/oltozkddési szabalyok a munkahelyen
Allasinterju

Onéletrajz, motivacios levél

Panasz, reklamacio kifejezése

Unnepnapok/ események szervezése

Meghivés elfogadésa, visszautasitasa

Nyelvtan:

1.
2.
3.
4.
5.

visszahat6 igék
melléknévragozas
jovo 1d6

Passive voice
Present Perfect

Foglalkoztatas I1.

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerz6dés modositasa, megszlinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati hal6zat fontossaga

Az dnéletrajzok fontossaga és tipusai, A motivaciés levél

Egyéni Onéletrajz és motivacios level keszitése

Egyéni dnéletrajzok és motivacios levelek értékelése

A motivacios levél, motivacios levél készitése

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kodzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgéalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerz6dés tartalma. A
munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzédés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

121



Logisztika

1. Alogisztikai rendszer
¢ A logisztikai rendszer
o A vallalati logisztikai rendszerek strukturalis megoldasai
o Az ellatasi lanc fogalma, szerepldi, kapcsolatuk
o A beszerzés és beszallitd menedzsment
o A szallitoértékelés célja, szerepe, eszkozei
e A beszerzési folyamat
e A disztribucid, disztribucids strukturdk és azok jellemzdi
o A disztribucid és az értékesités kapcsolata
o A kiszolgalasi szinvonal fogalma
e A logisztikai informacios rendszer
o Az integralt vallalatiranyitasi rendszerek logisztikahoz kapcsolodo moduljai
e Aruazonosito és nyomon kévetési rendszerek
o City logisztika
e Makro logisztika

2. Vevg-szallito kapcsolatok
o A szallitoértékelés celja, szerep eszkozei
o A szallitd mindsités
o Ajanlatértékelés
e Arajanlat tartalma, ajanlatadas szabalyai
o Kis értékii beszerzések kezelése
e Megrendelés feladasa
o Az arudtvétel menete
¢ Rendelésteljesités feltételei
¢ Rendelésfeladas illetve feldolgozas folyamata
e Kiszolgalasi szinvonal mérese
o Aftersale kapcsolatok
o Reklamécid kezelése
e Visszaru-kezelés

3. Specidlis kezelést igénylo termékek a logisztikaban
o A veszélyes aruk tulajdonsagai
o A veszélyes aruk kezelésének szabalyai
o A veszélyes aruk osztalyozasa
o A veszélyes aruk jelolése
o A veszélyes aruk csomagolasa
o A veszélyes aruk nyilvantartasa
o Az élelmiszerek kezelésének szabalyai
e Munka-, tiiz- és kdrnyezetvédelmi szabalyok

122



4. Logisztikai kontrolling
o A logisztikai és pénziigyi kontrolling fogalma
o A logisztikai koltségek és befolydsold tényezdk
o A vallalat értékesitési csatornait befolyasold fobb mutatok
o A készletértékelés elvei
Készletgazdalkodas fobb mutatoi
Logisztikai normativak mérése és elemzese
Kiszolgalasi szinvonal mutatoi, mérésének maodjai
Koltséghatekonysagi szamitasok
Jelentések készitése

L ogisztikai tervezeés és fejlesztés gyakorlat

e Alogisztikai tervezés feladata

e Bevezetd logisztikai feladatok

e A készletek szerepe a logisztikai rendszerben

o A készletek kialakuldsanak okai

e A készlet fogalma

e A készletek tipusai

o A készletek szamviteli csoportositasa

e A készletek csoportositasa keresettségik alapjan
e A készletek funkcionalis csoportositasa

e A biztonsagi készletek szerepe

o Készletmodellek

e Furészfog modell

e A kétraktaros modell

e Ciklikus modell

e A csillapitasos modell

e A modellek jellemzése

o A készletezés koltségei

o Az elokészitési koltség jelentése és szamitasa

e A készlet tartasi koltség jelentése és szamitasa

o A tétel koltség és a hiany koltség jelentése és szamitasa
o A készletezés teljes koltsége (TC)

o Készletgazdalkodas fobb mutatdi és szamitdsuk
e A gazdasagos rendelési tételnagysag (EOQ) fogalma
e Az EOQ feltételei és alapelvei

e A gazdasagos rendelési tételnagysag szamitasa
e ABC elemzés

e ABC elemzés szamitasa

o Készletek értékelési eljarasok

e Fi-Fo, Li-Fo, Hi-Fo és egyéb elvek

123



Készletek értekelési eljarasok szamitasa

A disztribuci6 fogalma

A disztriblcio tervezése (DRP)

A DRP szamitas menete

A termeléstervezés rendszere, kapcsolddasa més tervezési rendszerekhez
A tervezési, rendelési valtozasok hatésai a tervben
Kapcsolattartas a rendeléssel és az értékesitéssel

A termelési logisztika fobb jellemzoi

A miihely rendszerli gyartasi folyamatok elemzése

A folyamat rendszerii gyartasi folyamatok elemzése

Feladatok megoldasa folyamat rendszerti gyartasra

Aggregalt terv

Szamitasi feladatok aggregalt tervezésre

Anyagszikseglet tervezés, MRP

A tervezési, rendelési valtozasok hatésai a tervben

Az MRP szamitas menete

Feladat megoldas MRP szamitashdl

Termelés Utemezeés

Termeléstervezés adatbazisali

Prioritasos termelés Utemezés

Szamitasi feladatok gyakorlasa termelés Gitemezés prioritasos mddszerrel
Szamitasi feladatok gyakorlasa termelés Gtemezés prioritdsos madszerrel
Szamitasi feladatok gyakorlasa termelés Gitemezés

Kétgépes, Johnson féle termelésiitemezes

Szamitéasi feladatok gyakorlasa kétgépes, Johnson féle termelésiitemezés
Tovabbi gyakorlasa kétgépes, Johnson féle termelésiitemezés
Termelés Utemezési feladatok gyakorlasa

Termelési logisztikaval kapcsolatos feladatok dsszefoglalasa
Beszerzesel kapcsolatos szdmitasi feladatok

A sulyozott pontrenszer alkalmazasa a beszallitok értékelésenél
A lean alapelvei, a lean termelési rendszer

A LEAN alkalmazasanak o6t 1épése

A MUDA, azaz a legjellemzdbb veszteségforrasok

A Kaizen

Csapatmunka

JIT és JIS

Az5S

A KANBAN rendszer

Lathatosag és a LEAN

Folyamatfejlesztes

A mindség fogalma

A mindségtantsitas modjai
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e Miiszaki leiras, mindségi jel

e Miibizonylat, kisérdjegyzék

e Hatdséagi tantsitvany a mindségrol

e Mindség tanusitas feltiintetett adatokkal

e Mindségbiztositasi rendszerek szerepe

e Szavatossag

e Szavatossag a gyakorlatban

e Jotallas

e JOtélas a gyakorlatban

e Termékfelelosség

e Mindség és folyamatfejlesztési technikak

e A halszélka diagram alkalmazésa

e A PDCA korok alkalmazasa

e TQM

e A TQM alapfogalmai

e A TQM jellemzo6i

e A mindségiranyitas alapelvei

e A minéségiranyitas dokumentacios rendszere
e A szabvany fogalma

e Az ISO jelentése

e AzISO9001: 2015 (MSZ EN ISO 9001:2015 mindségiranyitasi rendszer
e Az IS0 9000:2015

e Az I1SO 9001:2015

e AzISO 19011:2011

e Az ISO mindségiranyitasi szabvany hasznalatanak elényei

Szakmai idegen nyelv - Angol

e Bevezetés a logisztikaba

e Munkalehetdségek a logisztikaban

e Gyakori feladatok a logisztikdban

e Partnerek adatai

o Személyes feleldsségek a munkahelyen
e Logisztikai szolgaltatasok

e Logisztikai roviditések

o Aruk fajtai

o Kiilsés logisztikai szolgaltatok

e Ertéknovelt szolgaltatasok

125



Szakmai idegen nyelv - Német

Témakorok:

NG~ WONE

Uzleti partnerek fogadasa, bemutatkozas, parbeszéd

Németorszagi régiok — orszagismeret

Munkahely — Kit hol talalunk. Munkaidd. A gazdasagi tarsasag felépitése
Uzleti telefonok lebonyolitasa. Visszahivas.

Hogy hagyjunk/vegyunk fel (izenetet

Munkahelyi 1égkor és hozzaallas. A palyakezdd fiatalok elképzelései
Vaéllalkozasok — cégprofil, cégméret, teljesitméeny

Agazatok — a gazdaségi tarsasagok formai és szervezeti felépitése

Nyelvtan:

1.
. A brauchen ige hasznalata

2
3.
4.
5

Feltételes mod (mult és jelen id6)

Modbeli segédigék
Ohajtomondatok
haben zu+ Infinitiv

Szallitmanyozasi ismeretek gyakorlat

Vasuti szallitmanyozasi gyakorlatok

o Nemzetkozi dijszabési rendszerek, kedvezmények, visszatéritések
e Fuvardijszamitas

e Bérmentesités, fuvardij-elszdmolas, vasiti hataratmenetek

e Vasuti fuvarozasi okmanyok, az okmanyok kitdltése

Kozuti szallitmanyozasi feladatok

e Gépkocsi megrendelése
e Fuvarokmanyok kitdltése
e Fuvardijszamitas

¢ Fuvardij elszamolasa

Vizi szallitmanyozasi feladatok

e Haj6zasi okmanyok kitoltése

e Hajozasi okmanyok funkcidi, tipusai

e Fuvardijszamitas

o A tengeri hajorakleveél (b/l) atruhdzhatosaga
o A folyamhajozas okmanyainak kitoltese
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Légi szallitmanyozasi feladatok

o Légi dijszabasok kezelése
o Légi dijszamitas
e Fuvarozasi okmanyok kitoltése

Kombinalt szallitmanyozasi feladatok

e Konténeres fuvarozas dijtételképzés
o Koltségek elszdmolasa a tengerentuli konténeres aruforgalom lebonyolitasanal

Pedagdgia agazat (szvk:2018)

13. évfolyam
Foglalkoztatas I. — Német

Témakorok:
1. Napirend 0sszedllitasa
E-mail és levélformak
Viselkedési/oltozkodési szabalyok a munkahelyen
Allasinterj
Onéletrajz, motivacios levél
Panasz, reklamécio kifejezése
Unnepnapok/ események szervezése
Meghivas elfogadasa, visszautasitasa

NGOk WD

Nyelvtan:
1. visszahato igék
2. melléknévragozas
3. jovo ido
4. man altalanos alany
5. Plusquamperfekt

Foglalkoztatas 1. — Angol

Témakorok:
1. Napirend 0sszedllitasa
E-mail és levélformak
Viselkedési/oltozkodési szabalyok a munkahelyen
Allasinterju
Onéletrajz, motivacios levél
Panasz, reklamacio kifejezése
Unnepnapok/ események szervezése
Meghivas elfogadasa, visszautasitasa
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Nyelvtan:

visszahato igék
melléknévragozas
jOvO id6

Passive voice
Present Perfect

Foglalkoztatas I1.

Karrierlehetdségek feltérképezése: dnismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakar,
munkaszerz0dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati hal6zat fontossaga

Az Onéletrajzok fontossaga és tipusai, A motivacios levél

Egyéni dnéletrajz és motivacios levél készitése

Egyéni dnéletrajzok és motivacids levelek értékelése

A motivacios levél, motivacios levél készitése

Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma. A
munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Kommunikacio

Kommunikécié fogalma, jelentése
A munkahelyi kommunikacio
Asszertiv kommunikéacio
Kommunikécids akadalyok

Kommunikacios gyakorlat a csaladdal

A sziildvel torténd kapcsolatfelvétel formai a gyakorlatban

A sziildvel torténd kapcsolatfelvétel szabalyai a gyakorlatban
A kapcsolattartas jelentdsége feladatokkal szemléltetve

A csaladlatogatas el6készitése vazlatpontok alapjan
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A csaladlatogatas szerepe, gyakorisaga

Felkészulés a csaladlatogatasra szituacios jaték formajaban

A csaladlatogatas lebonyolitasanak lépéesei a gyakorlatban

A csal&dlatogatas megfigyelési szempontjai

A csaladlatogatas jegyzokonyve

A sziil6i értekezletek szerepe megadott szempontok szerint

e A sziil6i értekezletek gyakorisdga, modszertana

e Szakmai vizsgaktvetelmények ismertetése

e SzObeli tétel kidolgozasa, vazlat készitése

e SzObeli tétel kidolgozésa - adatvédelem, titoktartas

A fogado drak szerepe a gyakorlatban

Felkészillés a fogado orakra megadott szempontok szerint

Viselkedés a fogado orakon, sziiloi értekezleteken szitudcids gyakorlat

A kommunikécio zavarai

A hatékony kommunikaciot gatlo tényezdk

Kommunikécids gatak

A konfliktus fogalma, a konfliktusok fajtai.

A konfliktuskezelési stratégiak.

Az érzelmek viselkedésre gyakorolt hatasa

Testmozgés vagy kinezikus viselkedés ( gesztusok, arckifejezések, tekintet).
A nem verbalis kommunikacid jellegzetességei a tanari munkaban II.

Az érintkezéses viselkedés, a taktilis kommunikécid. szituaciok gyakorlasa
A paranyelv — a vokalis csatorna. A készitmények, mint kulturalis szignalok
Ismétlés A kommunikacié tananyag rendszerezd 0sszefoglaldsa. Gyakorlati feladat
Szémonkérés-szobeli témazaro feleletek.

Szamonkeérés-szobeli témazaro feleletek.

Kommunikacios gyakorlat

e Munkahelyi kommunikaci6 gyakorlati részei

e Asszertiv kommunikéacio (szituacios gyakorlat)

e A kommunikécié akadalyainak bemutatasa adott feladat forméajaban
e A telefonos iigyintézés megfelel6 kommunikacioja

Munkahelyi egészséq és biztonsag

e A munkavédelem rovid torténete

e A munkavédelem fogalma, A munkavédelem célja

e A munkavedelem terilete és feladatai

e A munkavallalok egészségét €s biztonsagat veszélyeztetd kockazatok

e Az 1993. évi XCIII. térvény — a munkavédelemrdl — fogalmak, Szamonkeéres

e Alapvetd feladatok a tlizmegel6zés érdekében Tiizoltd késziilékek, Tiizjelzés adasa,
fogadasa

e Munkahelyek kialakitasa, A munkakorilmények kdrnyezeti elemei

e A szocidlis létesitményekkel szemben tamasztott kovetelmények
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e Anyagmozgatas a munkahelyeken

o A termék feleldség.

e A termékek forgalomba hozatala - CE mindségi megjelolés
e Hulladékgazdalkodas, kdrnyezetvédelem célja, eszkozei

Pedagogiai szociologia

e A csalad szerepe a mai magyar tarsadalomban. A csalad fogalma, funkcioi,
csalddmodellek.

o Csaladi életciklusok.

e Harmonikusan és diszfunkcionalisan mitkdé csaladok jellemzdi.

e Gyermek fejlédése a csaladban: 0-18 éves korig testi, lelki, szocialis fejlodéstani
jellemzdk.

e A szocializacio: fogalma, fajtai, fobb jellemzok.

e Pszichologiai rendellenességek gyerekkorban.

o Iskolaérettség, iskolakotelezettség . A csalad és az iskola kapcsolata.

e A tanulas folyamata, tanulaselméletek.

e A pedagdgiai hatékonysag alkot6elemei (tanulds motivalasa, tanitasi éra légkore,
pedagdgus személye, tanulok egyéni kilonbségei)

e Specidlis sziikségletii tanulok.

e Gyermekvédelem az iskolaban.

e A hatékony kommunikaci6 ismérvei, a tantermi kommunikacio.

e Kapcsolatteremtés gyermekekkel (gyermekrajzok, szociometria).

e Deviancia a csaladban és az iskolaban.

e A gyermekvédelemi szempontu elhanyagolas és veszélyeztetés.

e Agresszio az iskolaban, iskolai zaklatés.

e Stressz, depresszio gyermekkorban.

e Szakmai szocializacio ( humanisztikus pszicholdgia, burn out, pedagogiai képességek
fejlesztése)

e A pozitiv pedagogiai szemlélet jelentdsége az oktatasban.

Pszichologia

Személyiség-lélektan

o A személyiség-lélektan fogalma

o A személyiség fogalma

o A személyiség fejlédését befolyasolo tényezok
o A személyiség fogalma

o Az érés, atanulas és a nevelés kdlcsonhatésai
e Az emberi sziikségletek rendszere
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Pedagogiai pszicholdgia
e A pedagdgiai pszicholdgia fogalma
e A pedagdgiai pszicholdgia targya és vizsgalati modszerei
e A kortarscsoportok kapcsolatainak feltérképezése - a szociometria

e A vezetési, nevelési stilusok fogalma és fajtai
e A nevelési attitlid fogalma, tipusai

Szakmai idegen nyelv - Angol

Ovoda, bolcsédei szokasok — napirend, higiéniai szokasok
Jatéktevékenységek bemutatasa, szervezese

Beteg gyermek ellatasa

Sziil6i értekezlet megtartasa

Csaladlatogatas

Fejleszt6 szakemberekkel folytatott kommunikéciod
Hivatalos levelek megirasa

Vezetokkel, kollégakkal folytatott kommunikacid

1-6 éves gyermekekkel folytatott kommunikacio

10 Ovoda és bolcséde koriili udvari munkélatok

© Nk WNRE

Szocidlis 4gazat (szvk:2018)

13. évfolyam
A kisgyermek gondozasa

=

Fogalmazza meg a személyi gondozas definicidjat!
Sorolja fel a szocialis gondozas elemeit!
Mi a gondozas és a nevelés kozti kilénbség?
Milyen okok miatt részesithetd elényben egy kisgyermek felvétele a bolcsddébe?
Sorolja fel a gondozés és nevelés elveit!
Ismertesse a kisgyermek furdetésének menetét (elmélet)!
Ismertesse a pelenkézas formait és folyamatat (elmélet)!
Mennyi a csecsemok és kisgyermekek napi alvasigénye (6raban kifejezve)?
Ismertesse a mozgasfejlodés fazisait egészséges gyermekeknél!
. Hogyan segithetjiik, mivel hatraltathatjuk a csecsem6 mozgasfejlodését?
. Ismertesse az elhanyagol6 gondozas kdvetkezményeit (5 példa)!
. Ismertesse a folyamatos napirend kialakitadsanak altalanos elveit a bolcsddében!
. Ismertesse a napkdzbeni ellatasban részesiilé gyermek targyi kornyezetét, a
biztonsagos berendezésre vonatkoz6 szabalyokat!
14. Ismertesse a mindségi taplalkozas jelentdségét a gyermek egészéges fejlodése
érdekében!
15. Ismertesse a tul-és alultaplaltsag egészségre gyakorolt hatasait gyermekkorban!
16. Milyen szabaly vonatkozik a sajatos nevelési igényli gyermek elhelyezési modjara a
bolcsddében?
17. Milyen a kisgyermeknevel0i elvart magatartds (neveld- gyermek/ neveld- sziilo)!
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18. Mi a felnétt szerepe a jatéktevékenység eldsegitésében?

19. Ismertesse a csecsemd/kisgyermek lazcsillapitasara vonatkozo teendoket!

20. Milyen sebkotdzési technikakat ismer?

21. Ismertessen kiilonb6zo technikakat idegentest eltavolitasdnak modjara 1égutbol!
22. Ismertesse a csecsemo /kisgyermek alapszintii (BLS) Ujraélesztésének menetét!

Foglalkoztatas I. — Német

Témakorok:
1. Napirend 0sszedllitasa
E-mail és levélformak
Viselkedési/oltozkodési szabalyok a munkahelyen
Allasinterju
Onéletrajz, motivacios levél
Panasz, reklamécio kifejezése
Unnepnapok/ események szervezése
Meghivés elfogadésa, visszautasitasa

NG WDN

Nyelvtan:
1. visszahato igék
2. melléknévragozas
3. jovo ido
4. man altalanos alany
5. Plusquamperfekt

Foglalkoztatas |I. — Angol

Témakorok:
1. Napirend 0sszedllitasa
E-mail és levélformak
Viselkedési/oltozkodési szabalyok a munkahelyen
Allasinterju
Onéletrajz, motivacios levél
Panasz, reklamécio kifejezése
Unnepnapok/ események szervezése
Meghivas elfogadasa, visszautasitasa

NGOk~ WD

Nyelvtan:
1. visszahat0 igék
2. melléknévragozas
3. jovoé ido
4. Passive voice
5. Present Perfect
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Foglalkoztatas I1.

Karrierlehetdségek feltérképezése: dnismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac
ismerete

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakar,
munkaszerz0dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendidok, szabadsag

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati hal6zat fontossaga

Az Oneletrajzok fontosséaga és tipusai, A motivacios levél

Egyéni Onéletrajz és motivacios level keészitése

Egyéni dnéletrajzok és motivacids levelek értékelése

A motivacios levél, motivacios levél készitése

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgéalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma. A
munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Napkozbeni Kisgyermek ellatassal kapcsolatos ismeretek

a)
b)

c)
d)

e)

9)

h)

)
K)

Ismerteti a telepiilési onkormanyzat és az allami bdlcsddei ellatas feladatait

A bolcsddei ellatas formainak ismeretében hatarozza meg feladatait, kompetenciait
Bemutatja, hogy az egyes formak, milyen személyi és targyi feltételekkel miikodhet
Ismerteti a Bolcs6dei nevelés-gondozas orszagos Alapprogramjat.

Bemutatja a B6lcsédei nevelés-gondozasban megfogalmazott Alapprogram nevelési
elveit.

Bemutatja a Bolcs6dei nevelés-gondozasban megfogalmazott Alapprogram nevelés
fobb helyzeteit

Ismerteti, mit értiink ,,A csaldd rendszerszemléletli megkdzelitése” meghatarozas
alatt?

Ismerteti, mit értiink ,,A csaladi nevelés elsddleges tisztelete” meghatarozas alatt?
A Szakmai Program célja és szakmai elvei

Ismerteti a fent emlitett 15/1998 (1V.30.) idevonatkoz6 paragrafusait

Ismerteti az 1997. évi XXXI. torvény

a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény céljat

A bolcsddei ¢élet megszervezésének alapelvei
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A napkozbeni kisgyermek ellatas gyakorlata

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

A kisgyermekkori nevelés modszerei.

Ismerteti a Csaladlatogatas céljat, feladatat

Ismerteti a Sziilével torténd fokozatos beszoktatas céljat, feladatat, menetét
Ismerteti a ,,Folyamatos napirend” -rél tanultakat.

Ismertesse a Folyamatos napirendben meghatarozott gondozasi feladatokat.
Ismertesse a pelenka csere folyamatat-el6készitéstol a kézmosasig.
Ismertesse, mit értiink ,,Sajat kisgyermek rendszer alatt”

Ismertesse az alcsoportok étkeztetésének menetét.

Dokumentaciés gyakorlat

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Ismerteti a bolcsddében kotelezéen vezetett dokumentaciokat-felsorolas.
Ismerteti a csoport napld vezetésének alapismereteit.

Fejlodési napld vezetésének szabalyai-

Ismerteti a fejlodési naplo vezetéséhez sziikséges megfigyelési szempontsor
ismertetése

Ismerteti az egészséguigyi torzslap funkcidjat.

Ismerteti az lizend fiizet funkcigjat.

Kisgyermekkori nevelés

a) Ismertesse mit értiink neveldi attitiid meghatarozas alatt-

b) Ismertesse az altalanos pedagdgia fogalmat

c) Ismertesse a pedagdgia felosztasa életkor szerinti felosztasat
d) Ismertesse a nevelés-fogalmat, jellemzdit.

e) Ismertesse a Szocializaci6 alatt mit értlink a pedagogiaban.

f) Ismertesse a Tamogatd nevelési mddszereket.

g) Ismertesse a jo kisgyermekneveld jellemvonasait.

h) Ismertesse a ,,Mese jelentésége a bolcsédében” fontossagat.

i) Ismertesse az anyanyelvi nevelés fontossagat.

J) Ismertesse a ,,Zenei nevelés kisgyermekkorban” fontossagat.
k) Ismertesse a ,,Vizualis nevelés kisgyermekkorban” fontossagat
I) Ismertesse a ,,Mozgasnevelés” fontossagat.

m) Ismertesse a csaladi nevelés fontossaga és els6dlegessége-nyitott kapuk a

bolcs6dében

134



Adminisztracio és tajékoztatas

a)

b)

Ismertesse a K6lcsonds tajékozodas a gyermekrdl téma jellemzoit. Tajékoztatast
tudjon adni a felvétel menetérol, tudjon felvilagositast adni az intézménybe kertilés
lehetdségeirdl. Tudjon kommunikalni.

Ismertesse milyen dokumentumokra van sziikség a bolcsddei megallapodas
megkdotesenél.

Ismertesse az étkezéssel kapcsolatos nyilvantartasokat, és a téritési
dijkedvezményeket.

Ismertesse az intézmény miikddésével kapcsolatos dokumentumokat

Ismertesse az egészsegvédelemmel kapcsolatos dokumentacioit.
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